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جمعه 1402/6/3 18 تا 1402/4/25کاردانی ویژه دانشگاه فنی و حرفه‌ای
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برنامه زماني ثبت‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری و پذیرش‌های سال 1402
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وزیر علوم در اجلاس رؤسای دانشگاه‌ها:

مدیران و کارکنان سازمان سنجش آموزش 
حضرت  رحلت  سالروز  آستانه  در  کشور، 
امام خمینی )ره( و قیام خونین 15 خرداد، 
با حضور در حرم مطهر امام خمینی )ره(، 
جمهوری  بنیان‌گذار  والای  آرمان‌های  با 

اسلامی ایران تجدید میثاق کردند.
روابط عمومی سازمان سنجش  گزارش  به 
کشور، مدیران و کارکنان سازمان سنجش 
آموزش کشور، همراه با دانشگاهیان سراسر 
)ره(  راحل  امام  مطهر  حرم  در  کشور 

قرائت  و  گل  تاج  نثار  با  و  یافتند  حضور 
شامخ  مقام  به  احترام  ادای  ضمن  فاتحه، 
بنیان‌گذار جمهوری اسلامی ایران، بار دیگر 
با آرمان‌های امام راحل )ره(، شهدا و رهبر 
معظم انقلاب اسلامی تجدید میثاق کردند.

انتخاب رشته آزمون  
کارشناسی‌ارشد سال ۱۴۰۲
تا ۱۶ خرداد‌ماه ادامه دارد

رئیس سازمان سنجش اعلام کرد:

بر خستگی و خواب‌آلودگی
غلبه کنیم

تجدید میثاق مدیران و كاركنان سازمان سنجش آموزش كشور 
با آرمـان‌هـای امـام خمینـی )ره(
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سالروز  قیام خونین
15خرداد 1342

گرامی باد

چند نكته درباره انتخاب رشته آزمون كارشناسي‌ارشد 1402

نکته

یادداشت هفته مناسبت‌های   هفته

امام خمینی)ره(: 

پانـزده خـرداد یـک مصیبتی بـود برای 

ملـت مـا، لکن مبـدأ جنبـش بود.

مقام معظم رهبری: 

در ۱۵ خرداد سـه عنصر وجود داشـت. 

یکـی عنرص مـردم بـود، یکـی عنرص 

بـود و سـومی عنرص  امـام  رهرب و 

انگیزه‌ مذهبی و روح شـهادت‌طلبی و 

فـداکاری بـرای خدا بـود. نطفه‌ انقلاب 

مـا بـا این سـه عنصر بسـته شـد.

سخن بزرگان

قـابل تـوجـه
داوطلبان آزمون های

سازمـان سنجش
بــه اطلاع داوطلبان گرامی می رســاند 
ســازمان  آزمون های  حفاظــت  کــه 
ســنجش آموزش کشور از طریق پست 
الکترونیکی )ایمیل( ذیل آماده دریافت 
هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط 

با حفاظت آزمون هاست.
نشانی پست الکترونیکی:

hefazatazmon@sanjesh.org

 مدیر اجرایی

برنامه زماني تاریخ ثبت‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری سال 1403 

شرح فرآیندرديف
سراسری 

کاردانی ویژه دانشگاه کاردانی به کارشناسیکارشناسی‌ارشددکتری
فنی و حرفه‌ای

نوبت دومنوبت اول

1402/8/21 تا زمان ثبت‌نام1
1402/8/27

 1403/1/7
تا 1403/1/12

1402/7/30 تا 
1402/8/6

1402/7/23 تا 
1402/7/29

1403/3/27 تا 
1403/4/3

1403/4/17 تا 
1403/4/24

پنجشنبه و جمعهاجراي آزمون2
6 و 1403/2/7

پنجشنبه و جمعه
صبح و عصر جمعه عصر جمعه 71402/12/4 و 1403/4/8

جمعه 1403/6/2جمعه 1402/12/41403/6/2

سلام ! سلامي چـو بـوي خـوش 
! آشـنايي 

بـه ياري خدا، اسـامي داوطلبان مجاز به 
انتخـاب رشـته آزمـون كارشناسي‌ارشـد 
سـال 1402 در اواسـط هفتـه گذشـته 
از سـوي سـازمان سـنجش اعلام شـد و 
ايـن گـروه از داوطلبـان، تـا سـاعت 24 
روز سه‌شـنبه 16 خـرداد مـاه مي‌تواننـد 
بـراي انتخـاب رشـته در ايـن آزمـون به 
سـايت  اين سـازمان مراجعـه نمايند. به 
هميـن خاطـر، مناسـب ديديـم كـه اين 
سـتون را بـه يـادآوري نكاتـي كـه توجه 
بـه آنهـا از سـوي داوطلبـان مجـاز بـه 
انتخـاب رشـته ايـن آزمون مهـم لازم به 

نظـر مي‌رسـد، اختصـاص دهيم.
اين نكات به قرار زير است: 

بـر  كـه  داوطلبانـي  از  گـروه  آن  ـ   1
اسـاس مفـاد كارنامـه خـود، مجـاز بـه 
انتخـاب رشـته‌هاي تحصيلـي در آزمون 
كارشناسي‌ارشـد سـال 1402 شـده‌اند، 
بايـد بر اسـاس مفاد اطلاعيـه مندرج در 
سـايت سـازمان سـنجش )و همين طور 
نسـبت  پيك‌سـنجش(،  از  ايـن شـماره 
بـه دريافـت دفترچـه راهنمـاي انتخاب 
رشـته‌هاي تحصيلـي )شـماره 2(، كه در 
سـايت سـازمان سـنجش قابـل دريافت 
اسـت، و همچنيـن تكميل فـرم انتخاب 
موعـد  در  خـود،  اينترنتـي  رشـته‌هاي 

مقـرر اقـدام نمايند. 
انتخـاب  بـه  مجـاز  داوطلبـان  بـه   -2
رشـته‌هاي تحصيلـي، توصيـه مي‌شـود 
دقيـق  مطالعـه  بـه  نسـبت  ابتـدا  كـه 
انتخـاب رشـته‌هاي  دفترچـه راهنمـاي 

اقـدام   )2 شـماره  )دفترچـه  تحصيلـي 
كـرده و بـا توجـه بـه نتيجه اعلام شـده 
در كارنامـه اعالم نتايج اوليه، كدرشـته 
محل‌هـاي مـورد نظـر خود را اسـتخراج 
و بـه ترتيـب علاقـه مرتـب كـرده و پس 
از اطمينـان از صحـت رشـته محل‌هـاي 
انتخابـي خـود، بـراي انتخـاب رشـته بـا 
اعتبـاري،  كارت  اطلاعـات  كـردن  وارد 
رهگيـري،  كـد  يـا  شناسـنامه  شـماره 
از سـوي  اوليـه  پايـان ثبت‌نـام  كـه در 
سيسـتم بـه داوطلـب داده شـده اسـت، 
نسـبت بـه ثبـت كـد رشـته محل‌هـاي 
انتخابـي )حداكثر 100 كد رشـته‌محل( 

و تكميـل فـرم مذكـور اقـدام كننـد. 
رشـته‌هاي  نهايـي  تأييـد  از  پـس  ـ   3
از  رسـيد  داوطلـب،  سـوي  از  انتخابـي 
قـرار  وي  اختيـار  در  سيسـتم  سـوي 
داده خواهـد شـد؛ در غيـر ايـن صورت، 
انتخاب رشـته داوطلـب تكميل نگرديده 

. ست ا
4 ‌ـ بـه داوطلبان گرامي توصيه مي‌شـود 
نهايـي  بـه تكميـل  اقـدام  از  كـه قبـل 
انتخـاب رشـته خـود، توضيحـات  فـرم 
)محـل  آن  بـه  مربـوط  اطلاعـات  و 
تحصيـل، نـوع دوره، ميزان شـهريه و ...( 
و همچنیـن اطلاعـات منـدرج در بخش 
پیوسـت‌های دفترچـه راهنمـای انتخاب 
رشـته را حسـب مـورد مطالعـه نموده و 

مـدّ نظر داشـته باشـند. 
5 ـ سيسـتم انتخـاب رشـته، تا حدودي 
كـه   گرديـده  پيش‌بينـي  هوشـمند 
احتمالـي  خطاهـاي  امـكان،  حـد  در 
رشـته  انتخـاب  زمـان  در  را  داوطلبـان 

اينترنتـي بـه آنـان تذكر دهـد؛ بنابراين، 
لازم اسـت كـه داوطلبان نسـبت به رفع 

خطاهـاي داده شـده اقـدام كننـد. 
6 ‌ـ داوطلبـان مجـاز بـه انتخاب رشـته، 
سـازمان  اطلاعيه‌هـاي  كـه  اسـت  لازم 
انتخـاب  راهنمـاي  دفترچـه  سـنجش، 
رشـته‌هاي تحصيلـي و شـرايط و ضوابط 
نهاد‌هـاي بـورس دهنده و مؤسسـاتي را 
كـه بـه صـورت شـرايط خـاص پذيرش 
مي‌نماينـد، به طور دقيـق مطالعه كنند. 
همچنيـن داوطلبـان بايد بـراي اطلاع از 
دفترچـه  اصلاحيـه  احتمالـي  اطلاعيـه 
راهنمـاي انتخـاب رشـته يـا رشـته‌هاي 
جديـد، تـا پايـان مهلـت انتخاب رشـته 
)16 خـرداد مـاه( به پايگاه اطلاع‌رسـاني 
سـازمان سـنجش مراجعـه كننـد تـا در 
صـورت صـدور اين اطلاعيـه، از محتواي 

آن اطالع حاصـل كنند.
7 ـ آن گــروه از داوطلبــان علاقه‌منــد به 
انتخــاب رشــته‌هاي تحصيلــي مراكــز و 
آزاد  دانشــگاه  دانشــگاهي  واحدهــاي 
ــه  ــام نتيج ــس از اع ــد پ ــامي، باي اس
كارنامــه،  دريافــت  و  آزمــون  اوليــه 
بــراي اطــاع از زمــان و نحــوه انتخــاب 
آزمــون  مركــز  ســايت  بــه  رشــته، 
نشــاني: بــه  اســامي  آزاد  دانشــگاه 

www.azmoon.org مراجعـه كننـد؛ 
چـرا كـه انتخاب رشـته براي رشـته‌هاي 
از  اسـتفاده  بـا  اسالمي،  آزاد  دانشـگاه 
كـد دسترسـي منـدرج در كارنامه اعلام 
نتايـج اوليـه آزمـون، بـه صـورت مجـزا 
انجـام  يـاد شـده  از طريـق دانشـگاه  و 

مي‌پذيـرد. 



3  شماره 1328  دوشنبه 15 خرداد 1402  هفته‌نامه خبری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، دکتـر 
علـی صـدر را به عنـوان سرپرسـت معاونـت امور 

آزمون‌هـای ایـن سـازمان منصـوب کـرد. 
بـه گـزارش روابـط عمومـی سـازمان سـنجش آمـوزش 
کشـور، در بخشـی از حکـم دکتـر عبدالرسـول پورعباس، 
خطـاب بـه دکتـر علـی صـدر بر اجـراء مـوارد زیـر تأکید 

است: شـده 
و  الکترونیکی  آزمون‌های  برگزاری  برای  ویژه  اهتمام  1ـ 

نظارت بر آن.
بر حوزه‌بندی  نظارت  و  آزمون  2- سامان‌دهی حوزه‌های 

برگزاری آزمون‌ها.
3- ارزیابی و شناسایی حوزه‌های آزمونی باکیفیت و جدید.
4- برنامه‌ریزی و همکاری برای برگزاری آزمون‌های کاملًا 

هوشمند و الکترونیکی.

5- استفاده از فناوری‌های جدید در آزمون‌سازی و نظارت 
بر آن.

دکتر علی صدر، دانشیار رشته مهندسی برق دانشگاه علم 
و  نظارت  معاون  نیز  این  از  پیش  و  است  ایران  و صنعت 
سنجش دانشگاه جامع علمی - کاربردی، مدیرکل بورس 
و  تحقیقات  علوم،  وزارت  کشور  از  خارج  دانشجویان  و 

فناوری، معاون پژوهش و فناوری دانشگاه جامع علمی - 
کاربردی، قائم‌مقام رئیس و مدیرکل حوزه ریاست دانشگاه 
نوین  فناوری‌های  دانشکده  رئیس  و  ایران  صنعت  و  علم 

دانشگاه علم و صنعت ایران بوده است.
انتصاب سرپرست معاونت امور آزمون‌های سازمان سنجش 
آموزش کشور، در پی استعفاء دکتر حسن مروتی صورت 
گرفت و رئیس سازمان سنجش آموزش کشور در مراسمی، 
تصدی  دوران  در  مروتی  دکتر  خدمات  از  تقدیر  ضمن 
مسؤولیت معاونت امور آزمون‌ها، حکم انتصاب دکتر علی 
صدر به عنوان سرپرست معاونت امور آزمون‌های سازمان 

سنجش آموزش کشور را به وی اعطا کرد.
گفتنی است که معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری و 
رئیس سازمان سنجش، همچنین با اهداء لوح تقدیری از 

خدمات دکتر مروتی تشکر کرد. 

سرپرست معاونت امور آزمون‌های سازمان سنجش آموزش كشور منصوب شد

اخبار هفته

انتخاب رشته آزمون  کارشناسی‌ارشد سال ۱۴۰۲ تا ۱۶ خرداد ماه ادامه دارد
رئیس سازمان سنجش اعلام کرد:

آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور، از اعلام نتایـج اولیـه آزمون 
کارشناسی‌ارشـد  دوره‌هـای  ورودی 
و  دانشـگاه‌ها   ۱۴۰۲ سـال  ناپیوسـته 
مؤسسـات آمـوزش عالـی و انتخـاب 
رشـته ایـن آزمون تـا سـاعت 24 روز 
سه‌شـنبه ۱۶ خـرداد مـاه، خبـر داد.

بـه گزارش روابط عمومی سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور، دکترعبدالرسـول پورعباس، 
بـا اعالم ایـن خبـر، گفـت: پـس از اعالم 
انتخـاب  راهنمـای  اولیـه، دفترچـه  نتایـج 
کـه  آزمـون،  ایـن  تحصیلـی  رشـته‌های 

شـامل شـرایط، ضوابـط و ظرفیـت پذیرش 
رشته‌هــاست، از روز چهــارشنبه تـــاریخ 
اطلاع‌رسـانی  درگاه  در  مـاه  خـرداد   ۱۰
سـازمان سـنجش قابل دریافت شده است و 
 داوطلبان مجاز به انتخاب رشـته، تا سـاعت
 ۲۴ روز سه‌شـنبه ۱۶ خـرداد مـاه، می‌توانند

با مراجعه به سـایت این سـازمان به نشـانی: 
دقیـق  مطالعـه  و   www.sanjesh.org
دفترچـه راهنمـا، اقـدام بـه انتخـاب رشـته 

. کنند
معـاون وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، 
افـزود: آن دسـته از متقاضیـان علاقه‌منـد 

بـه انتخـاب رشـته‌های تحصیلـی مراکـز و 
واحدهای دانشـگاهی دانشـگاه آزاد اسلامی، 
پـس از اعالم نتیجه اولیه آزمـون و دریافت 
کارنامـه، برای اطالع از زمان و نحوه انتخاب 
رشـته، می‌بایسـت بـه درگاه اطلاع‌رسـانی 
مرکـز سـنجش، پذیـرش و فارغ‌التحصیلـی 

دانشـگاه آزاد اسالمی مراجعـه کنند.
آزمـون  برگـزاری  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
سـال  مـاه  اسـفند  در  کارشناسی‌ارشـد 
گذشـته، گفـت: در آزمون کارشناسی‌ارشـد 
سـال ۱۴۰۲، تعـداد ۴۷۱ هـزار و ۵۲۸نفـر 
تعـداد، ایـن  از  کـه  کرده‌انـد  شـرکت 

 ۲۵۵ هـزار نفـر زن و ۲۱۶ هـزار و ۵۲۸ نفر 
مـرد هسـتند و در شـش گـروه آزمایشـی و 

۱۳۴ کدرشـته بـه رقابـت پرداختند.
دکتـر پـور عبـاس، در پایـان، تأکیـد کـرد: 
داوطلبـان بـرای کسـب اطلاعـات لازم در 
خصـوص نحـوه انتخاب رشـته، می‌بایسـت 
»اطلاعیه انتشـار کارنامه نتایـج اولیه آزمون 
کارشناسی‌ارشـد ناپیوسـته سـال ۱۴۰۲ و 
زمـان تکمیـل فـرم انتخـاب رشـته« را کـه 
هم‌زمـان بـا اعالم نتیجـه اولیه ایـن آزمون 
در سـایت سـازمان سـنجش منتشـر شـده 

اسـت، بـه دقـت مطالعـه نمایند.

دعوت به مصاحبه معرفی‌شدگان آزمون جذب مترجم رسمی قوه قضاییه سال 1401
اطلاعیه اداره‌کل نظارت بر وکلا، کارشناسان رسمی و خدمات حرفه‌ای قوه قضاییه درباره:

وکلا،  بر  نظارت  اداره‌کل  اطلاعیه 
حرفه‌ای  خدمات  و  رسمی  کارشناسان 
به  دعوت  درخصوص،  قضاییه  قوه 
مصاحبه از معرفی‌شدگان آزمون جذب 

مترجم رسمی قوه قضاییه سال 1401.
پیرو اطلاعیه مورخ 1402/۲/20، به اطلاع 
مذکور  آزمون  مصاحبه  به  معرفی‌شدگان 
آزمون  مصاحبه  مرحله  که  می‌رساند 
سال  ـ  قضاییه  قوه  رسمی  مترجم  جذب 
1401، دارای دو بخش »دانش تخصصی« 
عمومی،  دانش  است.  عمومی«  »دانش  و 
شامل: بخش‌های »قوانین و مقررات مربوط 
الحاقات  با  اجرایی  آیین‌نامه  و  ترجمه  به 
بعدی«، »زبان و ادبیات فارسی« و »دانش 
در  مصاحبه  مرحله  منابع  است.  حقوقی« 

بخش »دانش عمومی«، به شرح زیر اعلام 
می‌شود:

1ـ قانون راجع به ترجمه اظهارات و اسناد 
و  اصلاحات  با  رسمی  دفاتر  و  محاکم  در 

الحاقات بعدی.
ماده  اصلاح  »قانون  اجرایی  آیین‌نامه  2ـ 
و  اظهارات  ترجمه  به  راجع  قانون   3
مصوب  رسمی  دفاتر  و  محاکم  در  اسناد 

1376/۴/29« با الحاقات بعدی.
 22 )مواد  املاک  و  اسناد  ثبت  قانون  3ـ 
تا 46 و 48 ،61، 70 و 71 از قانون ثبت 

اسناد و املاک کشور(.
دادگاه‌های  دادرسی  آیین  قانون  4ـ 
ـ مصوب  مدنی  امور  در  انقلاب  و  عمومی 
از   519 و   259  ،58 )مواد   1379/۱/21

قانون آیین دادرسی دادگاه‌های عمومی و 
انقلاب در امور مدنی.

تا 46،  )مواد 11، 12، 41  قانون مدنی  5ـ 
55، 56، 93، 186 تا 189، 338، 396، 464، 
 ،656 ،607 ،571 ،561 ،546 ،518 ،466
 ،829 ،828 ،826 ،825 ،795 ،771 ،678
 ،1062  ،980 تا   975  ،875  ،862  ،861
 ،1208  ،1207  ،1149 تا   1143  ،1075

1259 تا 1274 و 1284 تا 1306(.
6ـ قانون مجازات اسلامی )مواد 2، 518، 

519 و 523 تا 542(.
همچنین، سؤالات »زبان و ادبیات فارسی« 

در سطح دیپلم متوسطه خواهد بود.
مصاحبه »دانش  که  است  ذکر  شایان 
زبان  چندگانه  مهارت‌های  در  تخصصی«، 

مربوط به‌عمل خواهد آمد.
ضمناً، لازم است به نکات زیر توجه شود:

مصاحبه  محل  آدرس  و  ساعت  تاریخ،  1ـ 
به صورت پیامک و با دعوت تلفنی توسط 
کارشناسان  وکلا،  بر  نظارت  اداره‌کل 
قضاییه  قوه  حرفه‌ای  خدمات  و  رسمی 
دعوت‌شدگان  از  یک  هر  اطلاع  به 
رسید. خواهد  مصاحبه  مرحله   به 
2ـ هر یک از دعوت‌شوندگان به مصاحبه، 
زمان  از  زودتر  ساعت  یک  می‌بایست 
یابند. حضور  مصاحبه  محل  در   مقرر، 
مصاحبه  برای  تعیین‌شده  زمان  3ـ 
و عدم حضور  نمی‌شود  تمدید  به‌هیچ‌وجه 
انصراف  معنای  به  تعیین‌شده،  ساعت  در 

تلقی می‌شود.
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 انتشار كارنامه نتايج اوليه و انتخاب رشته‌هاي تحصيلي
آزمون ورودي كارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال 1402

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

جلسـه  در  حاضـر  متقاضیـان  اطلاع  بـه 
مقطـعك ارشناسي‌ارشـد  ورودي  آزمـون 
بـراي  کـه  مي‌رسـاند   1402 سـال  ناپيوسـته 
مشـاهده نتايـج اوليه آزمـون خـود، مي‌توانند 
‌بـه درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان به نشـانی:
بـراي  نماينـد.  مراجعـه   www.sanjesh.org
دسترسـي بـه نتيجه آزمون خود، لازم اسـت که 
شـماره داوطلبـيي ا شـماره پرونـده و همچنين 
مشـخصات شناسـنامه‌اي )نام‌خانوادگـي و نام، 
شـماره شناسـنامه و تاريـخ تولد(ي ـا اطلاعات 

كارت اعتبـاري خـود را وارد نمايند. 
آن دسته از افرادی كه بر اساس محتوای كارنامه 
اين  در  تحصيلي  رشته‌هاي  انتخاب  به  مجاز  مذكور، 
اين  مفاد  اساس  بر  که  است  لازم  شده‌اند،  آزمون 
انتخاب  راهنماي  دفترچه  دريافت  به  نسبت  اطلاعيه، 
رشته‌هاي تحصيلي )شماره‌2( و همچنين تكميل فرم 
به  مقرر  موعد  در  خود  اينترنتي  رشته‌هاي  انتخاب 

ترتيب زير اقدام نمايند.
تحصيلي  رشته‌هاي  انتخاب  راهنماي  دفترچه   -1  
و  ضوابط  شرايط،  شامل:  كه  آزمون  اين  )شماره‌2( 
ظرفيت پذيرش رشته‌هاست، از روز چهارشنبه مورخ 
قابل  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  در   1402/3/10

دريافت شده است. 
 2- به متقاضیان مجاز به انتخاب رشته‌هاي تحصيلي 
توصيه مي‌شود که ابتدا نسبت به مطالعه دقيق دفترچه 
راهنماي انتخاب رشته‌هاي تحصيلي )دفترچه شماره2( 
كارنامه  اعلام شده در  نتيجه  به  توجه  با  و  نموده  اقدام 
نتايج اوليه، كدرشته‌محل‌هاي مورد نظر خود را استخراج، 
فرم  در  آن  از  پس  و  نموده  مرتب  علاقه  ترتيب  به  و 
دفترچه  در  منظور  همين  به  كه  )نمونه‌اي  پيش‌نويس 
راهنماي شماره 2 قرار دارد( درج نمايند و پس از اطمينان 
از صحت رشته‌محل‌هاي انتخابي خود، از روز پنجشنبه 
مورخ 1402/3/11 تا ساعت 24:00 روز سه‌شنبه مورخ 
اعتباري،  كارت  اطلاعات  كردن  وارد  با   1402/3/16
شماره شناسنامه يا كد رهگيري كه در پايان ثبت‌نام اوليه 
از سوی سيستم به متقاضی داده شده است )درج اين 
اطلاعات براي ورود به برنامه انتخاب رشته ضروري است(، 
نسبت به ثبت كدرشته‌محل‌هاي انتخابي )حداكثر تا 100 
كدرشته‌محل( خود و تكميل فرم مذكور اقدام نمايند. پس 
از تأیيد نهايي رشته‌هاي انتخابي از سوی متقاضی، رسيد 
سيستم در اختيار وی قرار داده خواهد شد؛ در غير اين 

صورت، انتخاب رشته وی تكميل نگرديده است.

 3- متقاضیان مجاز به انتخاب رشته، قبل از اقدام به 
تكميل فرم انتخاب رشته، بندهاي ذيل را مشاهده 
مي‌نمايندك ه در صورت علامت‌گذاري دري كي از اين 
موارد، به آنها اجازه انتخاب رشته داده مي‌شود. هر 
زمان‌ مشخص‌ شودك ه‌ متقاضی‌ حقايقي را عمدیي ا 
سهویك تمان‌ نموده‌، در هر مرحله ‌)پذيرفته‌شدن‌، 
اين  در  پذیرش  از  باشد،  ...(ك ه  تحصيل‌ ‌و  حين‌ 

آزمون‌ محروم‌ خواهد شد.
كارشناسي،  و  كارداني  )معدل  فوق  اطلاعات   -3-1
تاريخ  و  كارشناسي  دوره  تحصيل  محل  و  رشته 

فارغ‌التحصيلي( مورد تأييد است.
2-3- اطلاعات فوق )معدل كارداني و كارشناسي، رشته 
و محل تحصيل دورهك‌ارشناسي و تاريخ فارغ‌التحصيلي( 

مورد تأييد نبوده و داراي مغايرت است.
مقطع  در   1402/6/31 تاريخ  تا  حداكثر   -3-3
كارشناسي فارغ‌التحصيلي خواهم شد □ فارغ‌التحصيل 

نخواهم شد□
توضیحات:

 الف- در صورتي كه متقاضیان بند 3-2 را علامت‌گذاري 
نمايند، به آنها اجازه اصلاح و ويرايش معدل، دانشگاه 
داده خواهد  از تحصيل  فراغت  تاريخ  و  محل تحصيل 
اجازه  آنها،  تأييد  و  موارد  اين  ويرايش  از  پس  و  شد 

انتخاب رشته به آنان داده مي‌شود. 
نهايي  پذيرفته‌شدگان  رديف  در  كه  متقاضیاني  ب- 
قرار بگيرند و هنگام ثبت‌نام در مؤسسه محل قبولي، 
و  مصوبات  به  توجه  با  باشند،  معدل  مغايرت  داراي 
دستورالعمل‌هاي مربوط، ابتدا از آنان ثبت‌نام مشروط 
علمی،  بررسی وضعیت  از  و پس  آمد  به عمل خواهد 
آنان  قبولی  نباشند،  دارا  را  قبولی  نمره  چنانچه 
لغو خواهد شد؛ پس لازم است که متقاضیان معدل 
خود را بر اساس مفاد بند »يادآوري‌هاي مهم در رابطه 
با معدل« مندرج در صفحه 5 دفترچه راهنماي انتخاب 
رشته‌هاي تحصيلي )شماره 2( اين آزمون مورد بررسي 
و  اين سازمان  به  اعلام شده  بين معدل  تا  قرار دهند 
معدلي كه به هنگام قبولي در  این آزمون ارائه خواهند 

نمود، مغايرتي وجود نداشته باشد. 
ج- چنانچه فردی در رديف پذيرفته‌شدگان اين آزمون 
قرار بگيرد و تا تاريخ 1402/6/31 موفق به دريافت مدرك 
كارشناسي خود نگردد، قبولي وي باطل خواهد شد؛ لذا 
چنانچه داوطلبی به دلایلی احتمال فارغ‌التحصیلی خود را 
تا تاریخ فوق نمی‌دهد، لازم است که حداکثر تا تاریخ 
1402/5/10 درخواست انصراف از گزینش در رشته‌های 

انتخابی خود را )به روش الکترونیکی که در زیر توضیح 
داده می‌شود( به سازمان سنجش ارسال کند تا از گزینش 
نهایی حذف شود. ضمناً به درخواست‌هایی که بعد از 
تاریخ تعیین شده به این سازمان برسد، ترتیب اثر 
متوجه شخص  آن  تبعات  تمامی  و  نخواهد شد  داده 

متقاضی خواهد بود. 
 1152 كدرشته‌امتحانی  متقاضیان  اطلاع  به  د- 
)مجموعه مدرسی معارف اسلامی( كه با توجه به مفاد 
كارنامه نتايج اوليه اين آزمون، مجاز به انتخاب رشته 
شده‌اند، مي‌رساند از آنجایي كه شرط ورود متقاضیان 
در كدرشته‌امتحاني مذكور به دانشگاه، علاوه بر كسب 
احراز شرايط عمومي رشته مدرسي  نمره علمي لازم، 
معارف اسلامي و نتيجه مصاحبه‌ معاونت آموزشي نهاد 
لذا  دانشگاه‌هاست،  در  رهبري  معظم  مقام  نمايندگي 
دارا  بر  علاوه  که،  است  لازم  متقاضیان  از  دسته  اين 
بودن شرایط فوق و همچنين شرايط و ضوابط مندرج 
در صفحه 46 و 47 دفترچه راهنماي ثبت‌نام و شركت 
در آزمون مذکور )دفترچه شماره 1(، حداكثر يك هفته 
پذيرش  مراحل  طي  براي  اوليه،  نتايج  اعلام  از  پس 
نشاني: به  آموزشي  معاونت  اطلاع‌رساني  درگاه   به 

کنند  مراجعه   www.modaresi.nahad.ir
زمان  اعلام  منتظر  سامانه،  اين  در  ثبت‌نام  ضمن  و 
است  بديهي  باشند.  مذكور  معاونت  سوي  از  مصاحبه 
از  انصراف  منزله  به  سامانه،  اين  در  ثبت‌نام  عدم  که 
تحصيل در اين رشته تلقي مي‌شود. ضمناً در گزينش 
نهايي، وضعيت علمي متقاضیاني كه مبادرت به تكميل 
فرم انتخاب رشته‌هاي تحصيلي اينترنتي خود در موعد 
مقرر ننمايند يا نتيجه مراحل مذكور از سوي معاونت 
مذکور به صورت منفي به اين سازمان اعلام شود، مورد 

بررسي قرار نخواهد گرفت. 
 4- یادآوری‌های مهم: 

به  اقدام  از  قبل  داوطلبان،  که  مي‌شود  توصيه  الف- 
و  توضيحات  خود،  رشته  انتخاب  فرم  نهايي  تكميل 
ميزان  دوره،  نوع  تحصيل،  محل  به  مربوط  اطلاعات 
بخش  در  مندرج  اطلاعات  همچنین   ... و  شهريه 
پیوست‌های دفترچه راهنمای انتخاب رشته را مطالعه 

نموده و مدّ نظر داشته باشند. 
هوشمند  حدودي  تا  رشته،  انتخاب  سيستم  ب- 
پيش‌بيني گرديده تا در حد امكان، خطاهاي احتمالي 
آنان  به  اينترنتي  رشته  انتخاب  زمان  در  را  متقاضیان 
تذكر دهد )به عنوان مثال: انتخاب كدرشته‌محلي كه 
متقاضی در آزمون آن شركت نكرده يا اينك‌ه در گرايشي 
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از گرايش‌هاي رشته امتحاني خود مجاز به انتخاب رشته 
نگرديده است و ...(؛ لذا لازم است که متقاضیان، نسبت 

به رفع خطاهاي داده شده اقدام نمايند. 
ج- متقاضیان مجاز به انتخاب رشته، ضروری است که 
انتخاب  راهنماي  دفترچه  سازمان،  اين  اطلاعيه‌هاي 
رشته‌هاي تحصيلي و شرايط و ضوابط ارگان‌هاي بورس 
خاص  شرايط  صورت  به  كه  را  مؤسساتي  و  دهنده 

پذيرش مي‌نمايند، به دقت مطالعه کنند.
د- متقاضیان رشته‌محل‌هاي داراي شرايط خاص، ضمن 
مطالعه دقيق شرايط و ضوابط اين گونه رشته‌ها، توجه 
دو  انتخاب حداكثر  به  مجاز  منحصراً  که  باشند  داشته 
كدرشته‌محل از اين نوع كدرشته‌محل‌ها هستند؛ در اين 
معرفي‌شدگان  اين سازمان در خصوص  اطلاعيه  مورد، 
چندبرابر ظرفيت و برنامه زماني مصاحبه و ساير مراحل 
در  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  طريق  از  گزينش، 

تاريخ‌ 1402/3/28 منتشر خواهد شد.
تبصره: انتخاب كدرشته‌‌محل‌هاي تحصيلي دانشگاه‌هاي 
شاهد، امام صادق )ع( و غيرانتفاعي خاتم، از شرط 
كدرشته‌محل‌رشته‌هاي  دو  حداكثر  انتخاب  محدوديت 

داراي شرايط خاص و بورسيه، مستثني هستند.
 1131 امتحاني  كدرشته‌هاي  متقاضیان  همه   - هـ 
)مطالعات جهان(، 1139 )مددکاري اجتماعي(، 1148 
)رشته مديريت امور شهري( و 1142 )رشته مربی‌گری 
باشند،  شده  رشته  انتخاب  به  مجاز  كه  کار(،  و  کسب 
به  علمي،  مصاحبه  زمان  از  اطلاع  براي  می‌بایست 
اطلاعيه‌ اين سازمان كه در تاريخ 1402/3/28 از طريق 
توجه  مي‌شود،  منتشر  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه 

نمايند.
و-  با توجه به مصوبه يازدهمين جلسه شوراي سنجش 
و پذيرش دانشجو در دوره‌هاي تحصيلات تكميلي مورخ 
در  تشريحي  و  عملي  آزمون  در  شركت   1398/1/24
 ،1356  ،1352  ،1351  ،1350 كدرشته‌هاي‌امتحاني 
1357، 1358، 1360، 1362 ، 1364 و 1365 منحصراً 
در  اوليه  نتايج  كارنامه  اساس  بر  كه  متقاضیاني  براي 
به  مجاز  )شبانه(  دوم  نوبت  و  روزانه  دوره‌هاي 
انتخاب رشته باشند و تمايل به انتخاب رشته محل‌هاي 
دوره روزانه و نوبت دوم )شبانه( را در فرم انتخاب رشته 
خود، داشته باشند، ضرورت دارد؛ به عبارت ديگر، براي 
متقاضیاني كه در دوره روزانه و نوبت دوم )شبانه( مجاز 
رشته‌محل‌هاي  خود  رشته  انتخاب  فرم  در  يا  نشوند 
و  پيام‌نور  خودگردان،  پرديس  غيرانتفاعي،  دوره‌هاي 
رشته‌محل‌هاي  انتخاب  براي  يا  كنند  درج  را  مجازي 
دانشگاه آزاد اسلامي اقدام نمايند، آزمون عملي برگزار 
نخواهد شد. ملاك پذيرش در رشته‌محل‌هاي دوره‌هاي 
و  مجازي  پيام‌نور،  خودگردان،  پرديس  غيرانتفاعي، 
احتساب  بدون  نهايي  كل  نمره  اسلامي،  آزاد  دانشگاه 
و تشريحي، حسب مورد در هر يك  آزمون‌هاي عملي 
از كد ضريب‌ها خواهد بود. متقاضیان مجاز به انتخاب 
براي  )شبانه(،  دوم  نوبت  و  روزانه  دوره‌هاي  در  رشته 

و  تشريحي  عملي،  آزمون‌هاي  برگزاري  زمان  از  اطلاع 
پروژه به اطلاعيه‌ اين سازمان، كه در تاريخ 1402/3/28 
از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان منتشر مي‌شود، 

مراجعه نمايند.
داراي  امتحاني  كدرشته‌هاي  متقاضيان   :1 یادآوری 
پروژه يا آزمون عملي گروه هنر، شامل: كدهاي 1350، 
 ،1362 ،1360 ،1358 ،1357 ،1356 ،1352 ،1351
1364 و 1365 كه بر اساس كارنامه خود مجاز به انتخاب 
در  هستند،  )شبانه(  دوم  نوبت  و  روزانه  دوره‌هاي 
به  مربوط  كدرشته‌محل‌هاي  انتخاب  به  تمايل  صورت 
دوره‌هاي فوق در فرم انتخاب رشته، مي‌بايست در زمان 
انتخاب رشته به ازاء انتخاب هر پروژه يا آزمون عملي، 
به پرداخت مبلغ 4/050/000 )چهار ميليون و  نسبت 
عملي  آزمون  برگزاري  هزينه  بابت  ريال  هزار(  پنجاه 
سپس  و  کنند  اقدام  شتاب  عضو  كارت‌هاي  طريق  از 
به توضيح است متقاضیاني  نمايند. لازم  انتخاب رشته 
رشته‌هاي  عملي  آزمون  يا  پروژه  در  شركت  به  مجاز 

امتحاني  فوق خواهند  بود  كه:
 1- بر اساس كارنامه نتايج اوليه خود در رشته و گرايش 
انتخاب  به  مربوط به دوره‌هاي روزانه و شبانه مجاز 

رشته شده باشند.
علاقه‌مندي  رشته،  انتخاب  انجام  با  هم‌زمان   -2  
نموده  اعلام  پروژه‌ها  يا  پروژه  در  براي شركت  را  خود 
اقدام  پروژه  هر  براي  فوق  هزينه  پرداخت  به  نسبت  و 
نمايند )متقاضیاني که علاقه‌مندي خود را براي شركت 
به  نسبت  مي‌بايست  اعلام ‌نمايند،  پروژه  سه  يا  دو  در 
 4/050/000 مبلغ  به  پروژه  هر  براي  هزينه   پرداخت 

)چهارميليون و پنجاه هزار( ريال اقدام كنند(.
دوره‌هاي  دوره‌هاي  پذيرش  كدرشته‌محل‌هاي   -3  
يا  پروژه  هر  به  مربوط  )شبانه(  دوم  نوبت  و  روزانه 
آزمون عملي را در فرم انتخاب رشته خود درج نمايند.

انتخاب  به  مجاز  متقاضی  كه  صورتي  در   :2 یادآوری 
در  نوبت دوم )شبانه(  دوره‌هاي روزانه و  در  رشته 
اين مرحله نسبت به اعلام علاقه‌مندي و پرداخت هزينه 
آزمون  يا  پروژه  برگزاري  تاريخ  در  ولي  نمايد،  اقدام 
عملي، غايب جلسه آزمون باشد، نتيجه پروژه يا آزمون 
عملي براي وي به صورت نمره »0« صفر منظور شده 
 »0« صفر  نمره  اعمال  با  متقاضی  نهايي  كل  نمره  و 

محاسبه خواهد شد.
اطلاعيه  از  اطلاع  براي  که  است  لازم  متقاضیان  ز- 
يا  رشته  انتخاب  راهنماي  دفترچه  اصلاحيه  احتمالي 
رشته‌هاي جديد، تا پايان مهلت انتخاب رشته به پايگاه 
صورت  در  تا  كنند  مراجعه  سازمان  اين  اطلاع‌رساني 
صدور اين اطلاعيه، از محتواي آن اطلاع حاصل نمايند.
از متقاضیاني كه در تقاضانامه ثبت‌نامي  ح- آن دسته 
انتخاب رشته‌هاي دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش  براي 
علاقه‌مندي  اعلام  پيام‌نور،  دانشگاه  و  غيرانتفاعي  عالي 
ننموده‌اند، در صورتي كه حداقل نمره علمي لازم را براي 
انتخاب رشته‌هاي اين دانشگاه‌ها كسب كرده باشند، در 

مبني  را  پيغامي  ثبت‌نامي(  )مشخصات  الف  بند  ذيل 
نتايج  اعلام  كارنامه  در  رشته‌ها  اين  انتخاب  امكان  بر 
اوليه مشاهده خواهند نمود؛ لذا اين دسته از متقاضیان، 
مربوط  رشته‌هاي  انتخاب  به  علاقه‌مند  كه  صورتي  در 
و  غيرانتفاعي  عالي  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  به 
مبلغ  واريز  از  مي‌بايست پس  پيام‌نور هستند،  دانشگاه 
360/000 )سيصد و شصت هزار( ريال بابت اعلام هر 
مورد علاقه‌مندي به رشته‌هاي تحصیلی دانشگاه پیام‌نور 
یا مؤسسات غیرانتفاعی، از طريق سيستم اينترنتي و با 
بانكي عضو شبكه شتاب، نسبت  از كارت‌هاي  استفاده 
و  دانشگاه‌ها  اين  انتخاب  به  علاقه‌مندي خود  اعلام  به 
فرم  را در  اين رشته‌ها  نموده و سپس  اقدام  مؤسسات 

انتخاب رشته اينترنتي‌شان درج نمايند.
انتخاب  به  علاقه‌مند  متقاضیان  از  دسته  آن  ط- 
دانشگاهي  واحدهاي  و  مراكز  تحصيلي  رشته‌هاي 
اعلام  از  پس  مي‌بايست  اسلامي،  آزاد  دانشگاه 
از  اطلاع  براي  كارنامه،  دريافت  و  آزمون  اوليه  نتيجه 
  1402/3/11 تاريخ  از  رشته،  انتخاب  نحوه  و  زمان 
و  پذیرش  سنجش،  مرکز  اطلاع‌رساني  درگاه  به 
نشاني: به  اسلامی  آزاد  دانشگاه   فارغ‌التحصیلی 

www.azmoon.org مراجعه نمايند. انتخاب رشته 
براي رشته‌هاي دانشگاه آزاد اسلامي، با استفاده از كد 
دسترسي مندرج در كارنامه اعلام نتايج اوليه آزمون، به 
مي‌پذيرد.  انجام  مذكور  دانشگاه  از طريق  و  مجزا  طور 
متقاضیانيك ه دري كي از رشته‌هاي دانشگاه‌ها و 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  عاليي ا  آموزش  مؤسسات 
پذيرفته شوند، مي‌توانند به دلخواه خود منحصراً 
به  مشغول  و  کنند  ثبت‌نام  مؤسسات  از  دري كي 

تحصيل شوند.
ي- پس از مشاهده كارنامه نتايج اوليه آزمون، آن دسته 
از متقاضیاني كه در خصوص مندرجات كارنامه )به غير 
از معدل كارداني و كارشناسي، نام رشته تحصيلي يا نام 
محل اخذ مدرك كارشناسي( خود سؤالي دارند، ضمن 
دفترچه  در  كه  كارنامه  به  مربوط  توضيحات  به  توجه 
راهنماي انتخاب رشته و درگاه اطلاع‌رسانی اين سازمان 
درج گرديده، لازم است که حداكثر تا تاريخ 1402/3/16 
منحصراً از طريق سيستم پاسخگويي اينترنتي در درگاه 

اطلاع‌رساني اين سازمان به نشانی:
نمايند؛  اقدام   https://request.sanjesh.org
لذا از متقاضیان تقاضا مي‌شود که از ارسال نامه پستي 
نمايند.  خودداري  سازمان  این  به  حضوري  مراجعه  و 
بديهي است به تمامی مواردي كه از طريق ديگر يا بعد 
از تاريخ 1402/3/16 برسد، ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
خود  سؤالات  يا  سؤال  مي‌توانید  لزوم،  صورت  در  ک- 
سازمان  این  اينترنتي  پاسخگويي  سامانه  طریق  از  را، 
به نشانی: https://request.sanjesh.org، یا در 
روزها و ساعات اداری با شماره تلفن: 42163-021 در 

ميان بگذارید.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور
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برای هر پدر و مادری در هر جایگاه 
یا  فرزند  کردن  تحصیل  اجتماعی، 
به  و  است  اولویت  در  فرزندانشان 
علم  کسب  منزلت  و  اهمیت  دلیل 
بسیار  سالیان  از  ایرانیان،  ما  برای 
آموزی  علم  برای  نیز  امروز  تا  دور 
جان  به  را  منظور  بدین  سختی  هر 
حدیثی  که  همچنان  خریده‌ایم. 
حضرت  اسلام  پیامبر  به  منسوب 
فرموده‌اند:  که  است  )ص(  محمد 
»اگر دانش در ستاره ثریا بسته باشد 
و در آسمان‌ها آرام گیرد، مردانی از 

ایران بدان دست می‌یابند.« 
این ‌روزها نیز تقاضای اجتماعی وارد شدن 
به آموزش عالی و توجه خانواده‌ها و جامعه 
است  توجه  قابل  دانشگاه،  به  ورود  برای 
قریب  هرساله  که  است  سال  چندین  و 
ورودی  آزمون  در  نفر  میلیون  یک  به 

دانشگاه‌ها شرکت می‌کنند و همین تقاضا 
شکل‌گیری  زمینه  گذشته،  سالیان  در 
سازمان سنجش آموزش کشور، به عنوان 
سراسری  آزمون‌های  برگزاری  متولی 
است؛  کرده  ایجاد  را  مختلف  مقاطع  در 
دوره  در  نهاد  یک  شکل‌گیری  واقع،  در 
تاریخی مشخص و سیر تحولات آن، یک 

تجربه ملی است.
دانشگاهی  هر  شمسی،   13۴۰ سال  تا 
دانشجو  گزینش  برای  را  خود  روش 
علمی  مصاحبه  یا  کتبی  آزمون  داشت: 
یا هر دو؛ ضمن آنکه متقاضیان ورود به 
نیز  دانشگاه‌‌ها  و  محدود  عالی،  آموزش 
اینکه  تا  بودند؛  اندک  و  شمار  انگشت 
دانشگاه  به  ورود  تقاضای  ‌تدریج  به 
ورود  ضوابط  و  شرایط  و  یافت  افزایش 
به آموزش عالی نیز به تناسب آن تغییر 
کرد و کنکور برقرار شد و با هدف عدالت 

استعدادها در دور  و شناسایی  آموزشی 
افتاده‌ترین نقاط ایران، ماندگار گردید و 
تبدیل به مهم‌ترین رویداد علمی کشور 
و رقابتی همگانی در عصر حاضر شد که 
پیامدهای اجتماعی آن همگام با سنجش 
دانشگاه،  به  ورود  داوطلبان  علمی 
همواره در این سال‌ها از اهمیت زیادی 
توجه  با  ساله،  هر  است.  بوده  برخوردار 
به افزایش روزافزون جمعیت و همچنین 
با  و  عالی  آموزش  به  ورود  تقاضای 
آموزشی،  عدالت  تحقق  و  اعتلا  دغدغه 
ضوابطی در این باره اندیشیده و مصوب 
دور،  خیلی  سال‌های  در  است.  شده 
صورت  به  سال  چندین  طی  دانشگاه‌ها 
دانشجو  پذیرش  به  خودمختار،  و  مجزا 
سال۱۳۴۱  در  اینکه  تا  می‌پرداختند 
برای  سراسری  امتحانی  که  شد  قرار 
برگزار  دانشگاه‌‌ها  به  ورود  متقاضیان 

شود. مشکل این بود که متقاضیان باید 
سایر  و  تهران  به  ایران  سراسر  از  بارها 
امتحانات  در  تا  می‌‌کردند  سفر  شهرها 
شرکت  مختلف  دانشکده‌‌های  ورودی 
ایده  با  و  مشکل  این  رفع  برای  کنند. 
به  بالاتر  کیفیت  با  امتحانی  برگزاری 
علمی  سطح  دقیق‌‌تر  تعیین  منظور 
ورود  سراسری  آزمون  نخستین  افراد، 
به دانشگاه‌ها در سال ۱۳۴۲ برگزار شد؛ 
اولین کنکور ایرانی؛ ولی اولین آزمون به 
در  امروزی،  شیوه  به  سراسری  صورت 
سال 1348 زیر نظر مرکز آزمون‌شناسی 
وزارت علوم )که هسته اصلی تأسیس و 
سال‌های  در  سنجش  سازمان  تشکیل 
هزار   48 حدود  و  شد  برگزار  شد(  بعد 
نخستین  واقع،  در  داشت؛  داوطلب  نفر 
آزمون سراسری، به شیوه آزمون »کوتاه 
و  کتبی  صورت  به  )یعنی  بود  پاسخ« 

حق و مطالبه مردم
)بخش آخر(

راه دانشگاه

صیانت از آزمون‌های سراسری

  فاطمه قلخانباز
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همراه با سؤال و جواب انشایی کوتاه بود(.
پی  در  پی  سال  چند  طی  گذشته  روند 
تعداد  افزایش  با  اینکه  تا  داشت  ادامه 
و  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان 
گسترش دانشگاه‌ها، مرکز آزمون‌شناسی 
نبود  روزافزون  نیاز  این  پاسخگوی  دیگر 
و نیاز به تأسیس سازمانی برای برگزاری 
آزمون‌های  سایر  و  سراسری  آزمون 
موجب  یکپارچه،  صورت  به  استخدامی 
آموزش  سنجش  سازمان  شکل‌گیری 
کشور در سال 1354 گردید؛ در واقع، از 
تأسیس سازمان سنجش  با  سال 1354 
برای  دانشجو  پذیرش  کشور،  آموزش 
تمام دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی 
این  سوی  از  سراسری،  آزمون  طریق  از 

سازمان آغاز شد.
بیش از پنج دهه است که در کشور ما، 
کنکور  به  تحصیلی  متوسطه  دوره  پایان 
بیش  برگزاری  طول  در  و  می‌شود  ختم 
این  بنای  کشور،  در  کنکور  قرن  نیم  از 
آزمون، همواره بر اساس اعتماد داوطلبان 
و خانواده آنان به سازمان سنجش آموزش 
بنیادی زندگی  این مفهوم  بوده و  کشور 
بشریت، یعنی اعتماد، وظیفه سنگینی را 
برای این سازمان به همراه داشته است و 
تمام  این سال‌های طولانی، همواره  طی 
همه  کشور،  در  کنکور  دست‌اندکاران 
سلامت  برای  را  خود  کوشش  و  تلاش 
تمام آزمون‌ها )به ویژه آزمون سراسری( 
طراحی  جمله:  )از  آنها  مراحل  کلیه  در 
سؤالات  چاپ  قرنطینه  آزمون،  سؤالات 
و تصحیح پاسخنامه‌ها، توزیع سؤالات و 
برگزاری آزمون در سراسر کشور، حفاظت 
کار گرفته‌اند که  به  قرنطینه سؤالات(  و 
البته امری بس سخت و طاقت فرساست 
و هر کدام از این موارد، صدها ریزه‌کاری 
دارد که فرصت توجه به جزئیات آن، در 

این نوشتار میسر نیست.
هر سال، سازمان سنجش آموزش کشور 
را  پیشین  سال‌های  آزمون‌های  شرایط 

والدین و داوطلبان!
لطفاً، به هیچ وجه لینک‌های آلوده را

که با عنوان فروش سؤالات کنکور و ... 
ارسال می‌شود، باز نکنید.

برگزاری آزمون سراسری 
در سلامت و امنیت کامل

تنوع‌بخشی
دفترچه‌های سؤالات

و پاسخنامه‌ها

رصد شبکه‌های مجازی
و کانال‌های متقلب و

فریب‌دهنده داوطلبان و 
خانواده‌های آنان از سوی پلیس

امنیت مخازن سؤالات

آزمون سراسری در

حوزه‌های اصلی و فرعی

مشارکت فعال

دانشگاه‌ها در برگزاری

آزمون سراسری

ش 
موز

ن و آ
کرد
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رصد  را  جامعه  شرایط  و  نموده  بررسی 
در  و  روز  شرایط  به  توجه  با  و  می‌کند 
سراسری،  آزمون  از  صیانت  راستای 
همکاران،  برای  را  مختلفی  نشست‌های 
آزمون‌های  اجرایی  عوامل  و  کارگزاران 
منظور  به  ملی،  سطح  در  سراسری 
و  مهم  موضوع  این  به  راجع  هم‌اندیشی 
بهبود روش‌های حفاظت از آزمون برگزار 

می‌کند.
با توجه به اینکه حفظ سلامت آزمون‌ها 
از حقوق عامه و مورد مطالبه داوطلبان و 
دیگر،  از سوی  و  است  آنان  خانواده‌های 
حفظ امانت‌داری و زمینه‌سازی به منظور 
رعایت  با  همراه  داوطلبان،  سالم  رقابت 

به کارگیری روش‌های روزآمد و متفاوت
امنیتی و حفاظتی برای جلوگیری از

تقلب و تخلف در این آزمون، نشان دهنده
ضعف این سازمان، به عنوان مجری برگزاری

آزمون‌های سراسری مختلف نیست
بلکه انجام همه این امور

در راستای صیانت از حق مردم است

از  شایسته‌گزینی،  و  آموزشی  عدالت 
وظایف سازمان سنجش آموزش کشور و 
نهادهای آموزشی و امنیتی کشور است، 
سراسری  آزمون  اجرایی  کارگزاران  همه 
خود  توان  و  تلاش  تمام  به‌کارگیری  بر 
آزمون  کامل  امنیت  و  سلامت  برای 
سراسری، تأکید کرده و تلاش خود را بر 

این امر مهم معطوف می‌نمایند.
و  داوطلبان  به  اینجا  در  ما  نهایت،  در 
را می‌دهیم  این اطمینان  آنها  خانواده‌ها 
و  اجرایی  نیروهای  و  نهادها  تمام  که 
از  صیانت  راستای  در  کشور،  حفاظتی 
روز  به طور شبانه  آزمون‌های سراسری، 
مشغول تلاش هستند تا خدشه‌ای به این 

سنجش  سازمان  نزد  که  مردم  امانت 
شده  نهاده  ودیعه  به  کشور  آموزش 
و  صیانت  واقع،  در  نشود؛  وارد  است، 
و  سراسری  آزمون‌های  از  حفاظت 
اعتماد ملت به سازمان سنجش آموزش 
سرتاسر  در  مردم  عامه  حق  کشور، 
این  جامعه،  افراد  تمام  و  است  کشور 
آموزش  سازمان سنجش  برای  را  حق 
کشور، به عنوان متولی برگزاری کنکور 
استفاده  با  که  قائل هستند  در کشور، 
بروز  از  ابرازهای مختلف،  و  از روش‌ها 
تقلب و تخلف در آزمون‌های سراسری 
به  اینکه  ضمن  کنند؛  جلوگیری 
متفاوت  و  روزآمد  کارگیری روش‌های 
از  جلوگیری  برای  حفاظتی  و  امنیتی 
نشان  آزمون،  این  در  تخلف  و  تقلب 
عنوان  به  سازمان،  این  ضعف  دهنده 
سراسری  آزمون‌های  برگزاری  مجری 
این  همه  انجام  بلکه  نیست،  مختلف 
از حق مردم  راستای صیانت  امور، در 

است.
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  مهدی اکبری

»خود« در ديدگاه‌هاي مختلف روان‌شناسي
الف- ديدگاه اجتماعي

ميد  هربرت  ژرژ  كارهاي  به  »خود«  اجتماعي  ديدگاه 
اين ديدگاه، »خود« محصولي  باز مي‌گردد. در  و كولي 
اجتماعي است. بر حسب نظر ميد، »خود« هر فردي از 
اصطلاح  مي‌گيرد.  شكل  »ديگري«  ديدگاه  اخذ  خلال 
»خود در آیينه« كه كولي بهك‌ار برده، بيانگر اين است 
كه از نظر او »خود« بازتابي از نگرش ديگران در مورد 
خويشتن است. به‌طور كلي، در ديدگاه اجتماعي، محيط 

بيرون، از عوامل اساسي شكل‌دهنده »خود« است.
ب- ديدگاه شناختي

نظريه‌پردازان شناختي، »خود« را به عنوان يك ساختار 
و  درون  دنياي  ميانجي  كه  ميك‌نند  توصيف  شناختي 
برون است و اطلاعات و حوادث را پردازشگري ميك‌ند، 
مي‌اندوزد، سازمان مي‌دهد و بر مبناي اين سازمان‌دهي، 

با حركات و وقايع بعدي درگير مي‌شود.
ج- ديدگاه تحليلي 

در اين ديدگاه، روش بررسي بر مبناي تحليل‌گري‌هاي 
جنبه‌هاي  و  دروني  و  فردي  جنبه‌هاي  و  است  عميق 
شخصي تجربيات، اهميت نسبي بيشتري دارند و »خود« 
با شخصيت يا كل موجوديت رواني فرد، كيساني بيشتري 
نشان مي‌دهد. این ديدگاه، نسبت به ديگر ديدگاه‌ها، به 

لحاظ روش بررسي و نوع برخورد، تفاوت اساسي دارد.
د- ديدگاه شناختي- اجتماعي

و  فرد  اجتماعي  تجربيات  و  اجتماع  به  ديدگاه،  اين 
مفهوم  شكل‌گيري  در  او  شناختي  توانِ  به  همچنين 
 – شناختي  ديدگاه  در  »خود«  دارد.  توجه  »خود« 
واسطه‌اي  نقش  كه  است  محصوري  مفهوم  اجتماعي، 
ديدگاه‌هاي  ميك‌ند.  ايفا  بيرون  و  درون  جهان  بين  را 
ديدگاه  اين  اساس  بر  بيشتر  تحصيلي،  »خودپنداره« 

است.

شکل‌گیری مفهوم

در دوران تحصیل
خود

مفهوم »خود«ي كي از مفاهيمي استك ه تاك نون تحقيقات بسياري در مورد آن انجام شده است.كثرت و تعدد 
معاني و تعاريفيك ه در مورد اين مفهوم وجود دارد، و حجم اطلاعات و پژوهش‌هاي انجام شده در اين زمينه، 
نشانگر پيچيدگي آن، به خاطر فصل مشترك بودن اين مفهوم در شاخه‌هاي مختلف روان‌شناسي، چون 
روان‌شناسي اجتماعي، روان‌شناسي شخصيت و روان‌شناسي تحولي است. مكاتب مختلف روا‌ن‌شناسي، 
هري ك چشم‌انداز ويژه و متفاوتی را از اين مفهوم ترسيمك رده‌اند. نگاهی گذرا وك لي به مفهوم »خود« 
»»خودپنداره«  و  »خود«  تعريف  سپس  آنك مكك ند.  شدن  روشن  به  مي‌تواند  مختلف،  ديدگاه‌هاي  در 

تحصيلي« مورد بحث قرار مي‌گيرد.

شناخت
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تعاريف »خودپنداره«
و  مترادف‌ها  نظري،  واژة  يك  عنوان  به  »خودپنداره«، 
تعاريف متعددی دارد. در ادبيات تحقيقي، »خودپنداره«، 
تصوير  خويشتن‌نمايي2،  خود1،  شماي  اوقات،  از  برخي 
تعريف  خودارزيابي  و  نفس  عزت  خود4،  ادراك  خود3، 
شده است؛ براي مثال، طبق نظر بردلي5، »خودپنداره« 
وجود  »خودپنداره«،  است.  خودمان  از  ما  ادراكات 
احساس‌ها،  شامل  كه  است  روان‌شناختي  ماهيت  يا 
از  ما  توصيفي  مقوله‌هاي  نيز  و  نگرش‌ها  و  ارزيابي‌ها 
ويژگي‌هاي  بيرون،  در  »خودپنداره«  است.  خودمان 
ما  احساس  درون، چگونگی  در  و  رفتاري،  و  شخصيتي 
درباره خودمان و جهان اطرافمان را نشان مي‌دهد و به 
ويژة  »خود«  ادراكات  بر  روان‌شناختي،  كل  يك  عنوان 
فرد و ادراكات ساير افراد تأثير مي‌گذارد. »خودپنداره«، 
همچنين شناخت اجتماعي، پيشرفت تحصيلي و نگرش 
نتيجه  اين،  بر  تنظيم ميك‌ند؛ علاوه  را   ... و  به مدرسه 
تعميمي‌افته  شناخت  »خودپنداره«،  كه  مي‌شود  گرفته 
درباره »خود« و اغلب شامل توصيف خود از ارزش‌هاي 

خنثي است.
علمي  صورت  به  كه  است  فردي  اولين  جیمز،  ويليام 
درباره مفهوم »خود« كار كرده است وي »خود« را به 
و  عمل  فاعل  عنوان  به  »خود«  كرد:  تقسيم  بخش  دو 
»خودمفهومي«.  يا  شناخت  موضوع  عنوان  به  »خود« 
»خود« به عنوان فاعل عمل، جنبه‌اي از »خود« است كه 
دائماً تجارب حاصل از ارتباط با مردم يا اشياء و وقايع را 
به نحوي كاملًا ذهني سازمان می‌دهد و تفسير ميك‌ند. 
شامل  که  است  »خود«  از  جنبه  آن  »خودمفهومي«، 
اجتماعي،  ويژگي‌هاي  توانايي‌ها، خصوصيات، جسماني، 
به  را  فرد  و  است  مادي  متعلقات  و  روحي  خصوصيات 
عنوان شخصي منحصر به فرد، از ديگران مجزا مي‌سازد. 
نظريه‌پردازان و پژوهشگران ديدگاه‌هاي مختلف، تعاريف 
متعددي از »خود« انجام داده‌اند. در اینجا چند تعريف از 

»خود« آورده مي‌شود.
يا  مثبت  نگرش  نفس،  طبق ديدگاه »روزنبرگ«، عزت 
منفي افراد در قبال »خود« است كه با احساس رضايت 

از زندگي، رابطه نزدكيی دارد.

الگوي نظري مفهوم »خود« مارش
پيش از سال 1980، تحقيقات مربوط به مفهوم »خود«، 
اندازه‌گيري  وسايل  و  ناقص  نظري  الگوهاي  بر  متكي 
و  شيولسون  مسائل،  اين  رفع  براي  بود.  نامناسب 
موجود  تحقيقي  مقالات   ،1976 سال  در  همكارانش 
براي  را  مراتبي  سلسله  الگوي  يك  و  كردند  بازبيني  را 
سلسله  الگوي  رأس  در  دادند.  ارائه  »خود«  مفهوم 
مراتبي، مفهوم »خود« به دو مؤلفه كلي مفهوم »خود« 
تحصيلي و غيرتحصيلي تقسيم شده است؛ سپس مفهوم 
»خود« تحصيلي به مفهوم »خود« در حوزه‌هاي علوم، 
ادبيات، و مفهوم »خود« غيرتحصيلي،  تاريخ و  رياضي، 
به حوزه‌هاي »خود« اجتماعي، عاطفي و جسمي تقسيم 
»خود«  وجهي  چند  ساختار  بعدي،  تحقيقات  مي‌شود. 
الگوي  كردند.  تأیید  را  همكاران  و  شيولسون  الگوي 

تجديد  مورد  بار  چندين  همكاران،  و  شيولسون 
نظر قرار گرفته و به الگوي مارش و شيولسون تغيير نام 

داده است.
مارش، مفهوم »خود« را به دو مفهوم »خود تحصيلي« و 
مفهوم »خود غيرتحصيلي« تقسيم ميك‌ند و هر كدام را 
به  مارش  مفهوم  مدل  مي‌داند.  متفاوت  شامل حوزه‌هاي 
يافته  مراتبي6 شهرت  سلسله  مفهوم »خود« چندوجهي 
لذا مفهوم »خود« يك مفهوم مركب است كه دو  است؛ 
وجهه عاطفي و شناختي را شامل مي‌شود. عامل عاطفي يا 
ارزشي‌ابنده عزت نفس ـ اسناد خود بازتابنده ـ است و نشان 
مي‌دهد که وقتي فرد خودش را مورد بررسي قرار مي‌دهد، 
از  يا عامل دانستن  چه احساسي دارد و بخش شناختي 

باورهاي فرد، درباره »اسنادهاي خود7« تشيكل مي‌شود.
چه  و  شناختي  طرحواره  عنوان  به  چه  »خود«،  مفهوم 
نظر  تأثيرگذار عاطفي و عزت نفس در  به عنوان عامل 
چارچوب  يك  عنوان  به  صورت،  هر  در  شود،  گرفته 
ارجاع مي‌تواند در پردازش اطلاعات، مؤثر باشد؛ در واقع، 
مفهوم »خود«، فيلتري است كه داده‌هاي جديد در مورد 
»خود« بايد از آن عبور كنند تا مورد پذيرش یا اصلاح 

واقع شده یا انكار شوند
بحث  خود«  »مفهوم  نظري  مدل‌هاي  مورد  در  بايرن8 
كرده است و سه مدل را مورد بررسي قرار مي‌دهد. مدل 
بعدي  تك  خود«  »مفهوم  كه  است  اين  بيانگر  نخست 
از  خود«  »مفهوم  كه  است  اين  بيانگر  دوم  مدل  است. 
و  است،  شده  ساخته  زيادي  متمايز  نسبتاً  جنبه‌هاي 
كلي«  خود  »مفهوم  كه  است  اين  بيانگر  سوم  حالت 
»خود  و  تحصيلي«  »خود  مفاهیم  به  كه  دارد  وجود 

غيرتحصيلي« تقسيم مي‌شود.
عمده  نظريه  دو  تحصيلي،  »خودپنداره«  تحقيقات  در 
پيشرفت  و  تحصيلي  »خودپنداره«  رابطه  با  ارتباط  در 
اساس  و  دوجانبه9  تأثير  مدل  دارد.  وجود  تحصيلي 
استدلال آن بر اين است كه »خودپنداره« تحصيلي بر 
بر  نيز  قبلي  پيشرفت  و  تأثير مي‌گذارد  بعدي  پيشرفت 
»خودپنداره« بعدي تأثير مي‌گذارد؛ در واقع، اين تأثيرات 
دو جانبه است. اين نظريه، هم »خودپنداره« تحصيلي را 
به عنوان يك وسيله مهم براي تسهيل نتايج مطلوب و 
هم نتايج آموزشي )پيشرفت تحصيلي( را مهم می‌داند؛ 
پيشرفت  تحصيلي،  »خودپنداره«  دادن  افزايش  يعني 
نتايج  که  همچنان  ميك‌ند؛  مطلوب‌تر  را  تحصيلي 
مطلوب بر »خودپنداره« بعدي تأثير دارد. در پژوهشي 
اثرات »خودپنداره« تحصيلي قبلي را بر پيشرفت بعدي 
بعد  انگليسي(،  و  علوم  رياضي،  درسي  موضوع  سه  )در 
قبلي  تحصيلي  »خودپنداره«  اثرات  كردن  كنترل  از 
»خودپنداره«  بر  را  قبلي  پيشرفت  اثرات  همچنين  و 
بعدي، بعد از كنترل كردن اثرات پيشرفت قبلي، مورد 
ارزيابي قرار دادند. طبق پژوهش آنها اثرات پيشرفت و 
»خودپنداره« به طور سيتماتيك ميل به افزايش یافتن و 
بزرگ شدن داشت. اين پژوهش تأیید آشکاری، هم براي 
اثرات »خودپنداره« تحصيلي و هم اثرات پيشرفت است. 
همچنين تأیید آشکاري براي مدل تأثير دوجانبه در سه 

موضوع درسی مدرسه‌اي است.

مدل ديگر، مدل چارچوب ارجاعي دروني بيروني10 
همبستگي  بين  رابطه  تبيين  براي  مدل  اين  است. 
اين مدل  آمد.  به وجود  رياضي  و  »خودپنداره« كلامي 
»خودپنداره«  بين  همبستگي  چرا  كه  ميك‌ند  تبيين 
كلامي و رياضي، با اينكه همبستگي پيشرفت كلامي و 
رياضي بسيار بالاست، بسیار كم است. اين نظريه فرض 
»خودپنداره«  بر  رياضي  پيشرفت  تأثيرات  كه  مي‌گيرد 
»خودپنداره«  روي  تأثير  اين  اما  است؛  مثبت  رياضي، 
كلامي، منفي است، و اين در صورتي است كه تأثيرات 
است،  مثبت  كلامي،  »خودپنداره«  بر  كلامي  پيشرفت 
نظريه  اين  است.  منفي  رياضي  »خودپنداره«  روي  اما 
بر افزايش دادن چندبعدي »خودپنداره« و نياز به مورد 
ملاحظه قرار دادن حيطه‌هاي مجزاي »خودپنداره« كلي 

تأيكد مي‌کند.

مدل تأثير دوجانبه )متقابل(
سؤال عمده تحقيق در مطالعه »خودپنداره« تحصيلي اين 
است كه آيا این »خودپنداره« علت پيشرفت تحصيلي است 
يا پيشرفت تحصيلي علت این »خودپنداره« است. ايجاد 
با مقايسه و تريكب  يك اساس نظري براي اين تحقيق 
گرفت.  صورت  »خودافزايي«  مدل  و  مهارت  رشد  مدل 
تعيينك‌ننده  »خود«  مفهوم  »خود«،  افزايش  مدل  در 
اصلي پيشرفت تحصيلي است و »خودپنداره« تحصيلي 
علت پيشرفت تحصيلي شناخته می‌شود؛ در مقابل، رشد 
به  اصولاً  مفهوم »خود«  است كه  اين  بر  مبتني  مهارت 
عنوان پيامد پيشرفت تحصيلي ظاهر مي‌شود؛ در واقع، 
پيشرفت تحصيلي علت »خودپنداره« تحصيلي است. مدل 
»خودافزايي« »خودپنداره«، بر دخالت صريح و ضمني در 
دارد.  تأيكد  »خودپنداره«  افزايش  براي  آموزشي  برنامه 
افزايش  راه  بهترين  كه  دارد  تأيكد  مهارت  رشد  مدل 
دادن مهارت‌هاي قوي تحصيلي براي ايجاد »خودپنداره« 
تحصيلي، بالاست؛ بدين وسيله »خودپنداره« نيز افزايش 

خواهد يافت.
متدلوژي  در  بر محدوديت  مبتني  مقايسه،  اين  ديدگاه 
قرار  استفاده  مورد  را  آن  كني11  و  كالسين  كه  است 
مدل‌هاي  كاربرد  در  اخير  پيشرفت‌هاي  با  داده‌اند. 
مطرح  خود  بحث‌هاي  در  مارش  ساختاري،  معادلات 
ميك‌ند كه اين مدل‌ها هر يك به تنهايي غيرمنطقي و 
ناسازگار با تئوري »خودپنداره« تحصيلي است؛ بنابراين، 
يك مطالعه واقع‌بينانه، بين مدل افزايش »خود« و رشد 
مفهوم  كه  است  دوجانبه  اثرات  مدل  پذيرش  مهارت، 
»خود« تحصيلي قبلي بر پيشرفت بعدي تأثير مي‌گذارد 
تأثير  بعدي  »خود«  مفهوم  بر  نيز  قبلي  پيشرفت  و 
مي‌گذارد؛ لذا توافق واقعي بين مدل »خودافزايي« رشد، 

مهارت پذيرش مدل تأثير دوجانبه است.

)I/E( 12مدل چارچوب ارجاعي دروني/ بيروني
تدريج  به  »خودپنداره«،  مطالعات   ادبيات  رشد  با 
گرفت  قرار  اندازه‌گيري  و  فهم  مورد  بهتر  ساختار  اين 
مركب  كلي  ساختار  جاي  به  چندبعدي   ساختار  و 
مدل  يك  استنسون،  و  هابر  شيولسون،  شد.  مطرح 

شناخت
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را  »خودپنداره«  از  بعدي  چند  مراتبي  سلسله 
مطرح كردندكه »خودپنداره« كلي، در دو زير مجموعه 
و  قرار مي‌گرفت  غيرتحصيلي  و  تحصيلي  »خودپنداره« 
هر زيرمجموعه، به نوبه خود، به حوزه‌هاي »خودپنداره« 
بر  بعدي  مطالعات  مي‌شدند.  تقسيم  كلامي  و  رياضي 
ماهيت چندبعدي »خودپنداره« توجه داشتند. شيولسون 
دادند  نشان  شده  تكرار  يافته‌هاي  با  يونگ،  و  مارش  و 
ارتباط منفي تعجب‌برانگيز ميان »خودپنداره«  كه يك 
رياضي و كلامي وجود دارد؛ براي مثال، نتايج پژوهش 
لايو،يونگ و جين13 نشان داد كه همبستگي منفي بين 
و  رياضي  »خودپنداره«  و  انگليسي  تحصيلي  پيشرفت 
چيني، پيشرفت تحصيلي در زبان چيني با »خودپنداره« 
رياضي و انگليسي و همچنين پيشرفت تحصيلي رياضي 
كه  است  حالي  در  چيني،  و  انگليسي  »خودپنداره«  با 
همبستگي بالا و مثبتي بين پيشرفت تحصيلي رياضي و 
»خودپنداره« رياضي، پيشرفت تحصيلي در انگليسي و 
»خودپندار« انگليسي و همچنين پيشرفت تحصيلي در 
زبان چيني و »خودپنداره« چيني وجود دارد؛ لذا طبق 
اين نتايج، »خودپنداره« رياضي و كلامي، نمي‌توانند در 
شكل دادن »خودپنداره« سطح بالا با هم تريكب شوند. 
قوي  ارتباط  يك  كه  دريافتند  خود  تحقيقات  در  آنها 
مثال،  عنوان  به  دارد؛  وجود  تحصيلي  ساختارهاي  بين 
»خود«  مفهوم  با  قوي  ارتباط  يك  رياضي،  پيشرفت 

رياضي نسبت به مفهوم »خود« كلامي دارد.
مدل شيولسون و ديگران فرض ميك‌رد كه يك ارتباط 
»خود«  مفهوم  با  تحصيلي  »خودپنداره«  ميان  قوي 
رياضي نسبت به مفهوم »خود« كلامي دارد و پيشرفت 
تحصيلي كلامي و رياضي نوعاً 0/5تا 0/8 همبسته بودند؛ 
داشته  انتظار  كه  بود  خواهد  منطقي  احتمالاً  بنابراين، 
ارتباط  يك  نيز  كلامي  و  رياضي  »خود«  مفهوم  باشيم 
اساسي با كيديگر داشته باشند. در مقابل انتظارات اوليه، 
و  شد  يافته  نامرتبط  كلامي،  و  رياضي  »خود«  مفهوم 
اين نتايج آنها را به اين نتيجه رساند كه در مدل مارش 
براي فراهم آوردن  بايد تجديد نظر نمود.  و شيولسون، 
توضيح ممكن بر اين ارتباط منفي، مارش مدل چارچوب 
ارجاع دروني و بيروني را پيشنهاد داد. تحقيقات مارش، 
نشان داد كه ارتباط‌هاي بين مفهوم »خود« و پيشرفت 
بيشتر مي‌شود كه شاخص‌های مفهوم  تحصيلي، زمانی 
»خود« تحصيلي به جاي مفهوم »خود« غيرتحصيلي يا 

مفهوم »خود« كلي مورد توجه باشند.
موضوعات  در  تحصيلي  »خودپنداره«   I/E مدل  طبق 
و  رياضي  مفهوم  مارش،  نظريه  اساس  بر  و  مدرسه‌اي 
بيروني شكل  و  دروني  مقايسه  دو  با  ارتباط  در  كلامي 
مثال،  عنوان  به  دروني،  مقايسه‌هاي  در  مي‌گيرد. 
با  دانش‌آموزان، مهارت‌هاي رياضي ادراك شده خود را 
ديگر مهارت‌هاي كلامي خود مورد مقايسه قرار مي‌دهند 
براي  پايه  يك  عنوان  به  دروني،  مقايسه‌هاي  اين  از  و 
رسيدن به مفهوم »خود« در هر زمينه استفاده ميك‌نند؛ 
مثبت  رياضي  »خود«  مفهوم  يك  من  مثال،  براي 
خواهم داشت، اگر مهارت رياضي ادراك شده من بهتر 
مدرسه‌ام  موضوعات درسي  در  ديگر من  مهارت‌هاي  از 

رياضي و كلامي،  بنابراين، مفهوم »خود«  باشد؛ 
كلامي  و  رياضي  مهارت‌هاي  بين  تفاوت‌هاي  بر  مبتني 
خواهد بود. طبق اين فرآيند، يك افزايش در مهارت‌هاي 
رياضي يا كلامي، كاهش در زمينه غيرهماهنگ مفهوم 
فرآيند  مقابل  در  اين،  بر  علاوه  داشت؛  خواهد  »خود« 
مفهوم  دروني  مقايسه‌هاي  فرآيند  مقايسه‌هاي خارجي، 

هم  با  منفي  طور  به  مي‌تواند  كلامي  و  رياضي  »خود« 
پيش‌بيني  بيروني  مقايسه‌هاي  فرآيند  و  باشند  مرتبط 
مي‌تواند  كلامي  و  رياضي  »خود«  مفهوم  كه  ميك‌ند 
به طور مثبت معني‌دار باشد؛ در حالي كه مقايسه‌هاي 
دروني ارتباط منفي بين آنها را پيش‌بيني ميك‌ند؛ البته 
ارتباط  كه  نيست  مدعي   I/E مدل  كه  است  ذكر  قابل 
بين مفهوم »خود« ریاضی و كلامي صفر است، اما اين 
ارتباط، اساساً كوچك‌تر از ارتباط بين پيشرفت رياضي 

و كلامي است.
در مقايسه‌هاي بيروني، دانش‌آموزان مهارت‌هاي كلامي و 
رياضي را با مهارت‌هاي ادارك شده از ديگر دانش‌آموزان 
مقايسه  مورد  اطلاعاتي خود،  منابع  درون چارچوب  در 
قرار مي‌دهند و از اين مقايسه‌ها چون يك اساس براي 
استفاده  زمينه  دو  از  يك  هر  در  »خود«  مفاهيم  ديگر 
ميك‌نند؛ براي مثال، مفهوم »خود رياضي« مثبت، زماني 
است كه فرد توانايي‌هاي »خود« را در درس رياضي از 
اطلاعات  چوب  چار  )در  بداند  بهتر  دانش‌آموزان  ديگر 
»خود«(؛ يا مفهوم »خود« رياضي منفي، زماني است كه 
فرد مهارت‌هاي رياضي ادراك شده ضعيف‌تري از ديگر 
 I/E دانش‌آموزان در چارچوب اطلاعاتي خود دارد. مدل
مثبت  طور  به  رياضي،  پيشرفت  كه  ميك‌ند  پيش‌بيني 
روي مفهوم »خود« رياضي اثر ميك‌ند و پيشرفت كلامي 
اثر مثبت روي مفهوم »خود« كلامي دارد؛ اما پيش‌بيني 
مفهوم  روي  رياضي  پيشرفت  منفي  مستقيم  اثرات 
»خود«  مفهوم  روي  كلامي  پيشرفت  و  كلامي  »خود« 
زياد،  احتمال  به  مثال،  براي  مي‌دهد؛  نشان  را  رياضي 
مفهوم »خود« رياضي زماني بالا خواهد بود كه از يك 
سو مهارت رياضي طبق مقايسه بيروني، خوب باشد، و از 

سوي ديگر، مهارت‌هاي رياضي نيز، طبق مقايسه 
دروني، بهتر از مهارت‌هاي كلامي باشد.

نتايج  »خود«،  مفهوم  زمينه  در  گرفته  انجام  تحقيقات 
در  که  تحقيقاتي  از  وايلي  است.  دربرداشته  را  متفاوتي 
انجام گرفته است،  اثر جنسيت بر مفهوم »خود«  مورد 
وجود  بر  شواهدي  سني  هيچ  در  كه  مي‌گيرد  نتيجه 

دست  به  كلي  »خود«  مفهوم  در  جنسيتي  تفاوت‌هاي 
»خود«،  مفهوم  اختصاصي  اجزاء  در  اما  است؛  نيامده 
مثال،  عنوان  به  مي‌شود؛  ديده  جنسيتي  تفاوت‌هاي 
دارند.  پسران  به  نسبت  بيشتري  پيوندجويي  دختران، 
در تحقيق ديگري كه در سال 1982 انجام گرفت، اين 
نتيجه به دست آمد كه دختران در اواسط نوجواني، در 
تحقيق  در  پايين‌ترند.  پسران  از  »خود«  مفهوم  نمرات 
كنيا  در  رياضي  »خودپنداره«  با  ارتباط  در  كه  ديگري 
ميزان  در  دختران  و  پسران  كه  داد  نشان  شد،  انجام 
یکدیگر  با  معني‌داري  طور  به  رياضي  »خودپنداره« 
متفاوتند و »خودپنداره« رياضي پسران از دختران، در 
نمرات  كه  دريافت  نيز  مارش  است.  بيشتر  دبيرستان 
رياضي،  و  ذهني  توانايي‌هاي  بدني،  ظاهر  در  پسران 
دختران  نمرات  كه،  در صورتي  است؛  دختران  از  بالاتر 
در پيشرفت تحصيلي كلي و خواندن )كلامي(، از پسران 
بالاتر است. همچنين این پژوهش نشان داد که نمرات 
پسران در ثبات هيجاني، حل مسأله و نمرات عزت نفس، 
از دختران بالاتر است؛ در حالي كه دختران در نمرات 

درسي و ارزش‌هاي مذهبي، بالاتر از پسران هستند.
-------------------------------------------------------------
1 - self-Schema
2 - self-representation
3 - Self-image
4 - Self-perception
5 - Broadly
6 - Multidimensional construct
7 - Self attribution
8 - Byrne
9 - The Riciprocal Model
10 - Internal / External Frame of refrence (I/E) Model
11 - Calsyn & Kenny
12 - Internal/External Frame of Refrence(I/E) Model
13 - Lau , Yeung & Jin
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فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش كشور
اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلی کبر روی ثبت‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال‌سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلی کبر روی لین کپروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

افزودن  با کلی کروی  1- امکان طراحی سؤال به‌صورت متن 
سؤال

روی  کلی ک با  فایل سؤال  به‌صورت  طراحی سؤال  امکان   -2
افزودن فایل سؤال
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برگزاری  منظور  به  نوین  شیوه‌های  و  استاندارد  آزمون‌های  توسعۀ  مسیر  در  »برنامه‌ریزی  مبنی‌بر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  کلان  سیاست‌های  راستای  در 
الکترونیکی و هوشمند تمامی آزمون‌ها« سامانۀ طراحان سؤال راه‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌های سراسری، کارشناسی‌ارشد و دکتری، 
نسبت به شناسایی و استفاده از تمامی ظرفیت‌های علمی ‌ـ ‌تخصصی موجود در دانشگاه‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران 

عزیز وزارت آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.
آدرس یا  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  درگاه  به  مراجعه  با  می‌آید  به‌عمل  دعوت  بازنشستگان«  و  شاغلان  از  »اعم  گرامی  فرهیختگان  شما  از  منظور،  بدین 
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌نام نموده و مطابق دستورالعمل اعلام‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان نمایید.
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نداشتن هدفی ارزشمند  
بـدون داشـتن هدفـی کـه بتـوان روی آن تمرکـز 
کـرد، ذهن انسـان دائمـاً در حال تاخت و تاز اسـت 
و ایـن امـر باعث می‌شـود تـا کاملًا از لحـاظ روحی 
خسـته و کسـل گـردد. هیجـان و شـور و اشـتیاق، 

باتری روح انسـان را شـارژ می‌کند و بدون داشـتن 
هـدف، انـرژی انسـان بـه بیهودگی صرف می‌شـود. 
بـه همیـن دلیـل اسـت کـه  وقتـی روی برنامـه‌ای 
کار می‌کنیـد کـه بـه آن علاقـه داریـد، می‌توانیـد 
کمتـر بخوابید و زحمت بیشـتری برای آن بکشـید. 

افـکار مـا، انرژی هسـتند و اگـر انرژی‌تان بازسـازی 
نشـود، احسـاس کسـالت و بی‌حالـی می‌کنیـد؛ در 
واقـع، عدم تمرکـز روی یک هدف ارزشـمند، باعث 
می‌شـود کـه افکار منفـی، آزادانه در ذهنتان پرسـه 
بزننـد و انـرژی شـما صـرف افـکار منفـی شـود و 

موشکافی

بر خستگی و خواب‌آلودگی غلبه کنیم

چرا مدام چرت می‌زنم؟ چرا نمی‌توانم ی کساعت هم روی ی کدرس تمرکز کنم و سریع خوابم می‌گیرد؟ چرا شب‌ها 
زود خوابم می‌گیرد و صبح‌ها به زور از خواب بیدار می‌شوم؟ چرا مدام احساس کسالت و بی‌حوصلگی می‌کنم؟

هر چه به زمان برگزاري آزمون سراسری نزدیک‌تر می‌شویم، بیشتر شاهد این‌گونه گلایه‌ها از سوی داوطلبان هستیم؛ 
داوطلبانی که می‌گویند مدت زمان خوابشان بیشتر از گذشته شده است و غیر از کلاس درس، که به زور چشم‌هایشان 
را باز نگه می‌دارند، مابقی ساعات روز را یا خواب آلوده هستند و یا در خواب سیر می‌کنند و در واقع اصلًا دلشان 

نمی‌خواهد که از رختخواب بیرون بیایند و حال و حوصلۀ انجام هیچ کاری را نيز ندارند.
باید گفت که عامل  خواب آلودگی، می‌تواند مسائل مختلف فیزیولوژی مثل: کمبود ویتامین‌های گروه ب یا د، عفونت، 
آلرژی، کم خونی، به هم ریختگی هورمونی، کم آبی بدن و  فشار خون پایین باشد. در کل، هر نوع بیماری حاد و مزمن 
سیستماتی کمانند: مشلاکت تیروئیدی، کلیوی، رماتیسم، دیابت، خونی و سایر اختلالات عضوی، که ی کیا چند 
عضو بدن را درگیر کند، خستگی مزمن را به همراه دارد. به همین دلیل،  ما  به دوستانی که چنین مشکلی دارند، 
پیشنهاد می‌کنیم که در مرحلۀ اول به پزش کمراجعه کنند تا از سلامت جسمانی خود مطلع گردند؛ اما اگر با وجود 
سلامت جسمانی، باز هم احساس خواب آلودگی مفرط دارند، اين احساس می‌تواند به دلیل شرایط روحی و روانی‌شان 

باشد. در اینجا دلایلی چند را که می‌تواند عامل این حس خواب آلودگی باشد، بررسی می‌کنیم: 
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همیـن امـر، شـما را به شـدت بی‌حـال می‌کنـد. اگر 
راهـی بـرای خـروج افـکار منفـی نداشـته باشـید، به 
مـرور در معـرض افسـردگی قـرار می‌گیریـد. در ایـن 
زمـان، تنهـا تـرس و نگرانی و اضطراب در ذهن شـما 
مـوج می‌زنـد، و از آنجایی که هیچ هدف ارزشـمندی 
وجـود نـدارد تـا توجـه شـما را بـه خـود جلـب کند، 
مسـائل ناچیـز برایتـان اهمیـت زیادی پیـدا می‌کنند 
و بـه شـدت آزارتـان می‌دهنـد و احتمـالاً در خواندن 
و بـه دسـت آوردن اطلاعـات جدیـد مشـکل خواهید 
داشـت و مـدام بـه فکـر فـرار از شـرایط زندگی خود 
هسـتید و  خـواب را بهتریـن گزینه بـرای فرار کردن 

و ندیـدن و ندانسـتن شـرایط خـود می‌پندارید. 

رؤیا پردازی و داشتن
آرزوهایی دور از دسترس 

و  هدف‌گـذاری  جـای  بـه  جوانـان،  از  عـده‌ای 
برنامه‌ریـزی بـرای رسـیدن بـه آن، بـه رؤیا پـردازی 
روی می‌آورنـد و تصـور می‌کننـد کـه رؤیا پـردازی و 
سـیر در آرزوهـا، همـان هدفمنـدی اسـت؛ در حالـی 
کـه رؤیـا پـردازی بـا هدفمنـد بـودن کاماًل متفاوت 
اسـت. فـردی کـه هـدف دارد، بیـن آن جایـی کـه 
)هـدف  باشـد  می‌خواهـد  کـه  جایـی  آن  و  هسـت 
ترسـیم  عملیاتـی  کاماًل  مسـیر  یـک  مطلـوب(، 
می‌کنـد و هـر روز سـعی می‌کنـد تـا حداقـل یـک 
گام بـه سـمت هدفـش بـردارد؛ امـا فـرد رؤیـا پرداز 
فقـط در »ای کاش‌هـا« سـیر می‌کنـد و کاری بـرای 
تحقـق آرزوهایـش انجام نمی‌دهد و نقشـۀ مشـخصی 
نتیجـه،  در  نـدارد؛  و مقصـد خـود  مبـدأ، مسـیر  از 
ایـن عـدم  از  در گـذر زمـان پیشـرفتی نمی‌کنـد و 
بی‌حوصلگـی،  دچـار  و  می‌شـود  کلافـه  پیشـرفت 

می‌شـود.  خواب‌آلودگـی  احسـاس  و  کلافگـی 
داوطلبـی کـه آرزوی کسـب رتبه‌ای خـوب در آزمون 
را  بهتریـن رشـته محل‌هـا  سراسـری و پذیـرش در 
دارد، امـا تلاشـی  متناسـب بـا آرزوی خـود نکـرده 
ناامیـدی می‌شـود  روزهـا دچـار حـس  ایـن  اسـت، 
 بـه  ناخـودآگاه  موجـود،  واقعیـت  از  فـرار  بـرای  و 
پنـاه  خـود،  وضعیـت  کـردن  فرامـوش  و  خوابیـدن 

می‌بـرد. 

چه باید کرد؟ 
بـرای رهایـی از خـواب آلودگـی مفـرط، بایـد در دو 
زمینـه  جسـمی و روحـی اقـدام کنیـد تـا بتوانید به 
طـور کامـل، آمادگـی و نشـاط لازم را کسـب کنیـد.

برنامـۀ ورزشـی مناسـب: شـما می‌توانیـد صبـح 
اینکـه احسـاس خسـتگی  زود بیـدار شـوید، بـدون 

داشـته ‌باشـید. ایـن حـس هوشـیاری می‌توانـد بـه 
سـرعت محـو شـود اگـر آن را پـر و بال ندهیـد. یک 
کم‌رنـگ  بـه  می‌توانـد  ورزشـی صبحگاهـی،  برنامـه 
شـدن ایـن حـس در شـما کمـک کنـد و پتانسـیلی 
را بـرای افزایـش یـک خلـق و خـوی خـوب و دقت و 

تمرکـز بـالا در کارهـا بـه شـما بدهـد.
می‌شـود  باعـث  دویـدن،  مثـل  سـاده  تمرینـات 
کـه مغزتـان بـا افزایـش آندروفیـن زیـاد در خـون، 
در شـما  را  درد  و حتـی  بی‌حالـی  اسـترس،  علائـم 
کاهـش دهـد. جالـب توجه اسـت کـه بدانیـد ورزش 
روز  طـول  در  را  شـما  انـرژی  سـطح  صبحگاهـی، 
افزایـش می‌دهـد و تمرکـز زیـادی در انجـام کار‌های 
روزانـه به شـما می‌بخشـد؛ البتـه اگر ورزش مسـتمر 
صـورت  بـه  دقیقـه   30 حداقـل  روزانـه  منظـم،  و 
هـوازی، بـه عنـوان یـک تکلیـف در زندگـی و نـه به 

عنـوان تفریـح، در نظـر گرفتـه شـود.
روز، غذاهـای  در طـول  رژیـم غذایـی متعـادل: 
بـه  غـذا،  خـوردن  از  بعـد  زیـرا  نخوریـد؛  سـنگین 
دلیـل اینکـه دسـتگاه گـوارش شـما خـون زیـادی را 
بـه خـود جـذب می‌کنـد، خون‌رسـانی بـه مغزتـان 
کـم شـده و ایـن مسـأله، سـبب خواب‌آلودگـی شـما 
می‌شـود. ترشـح ناگهانـی انسـولین هـم باعـث خواب 
آلودگـی می‌شـود؛ پـس سـعی کنیـد به جـای آن، از 
غذاهـای سـبک و دارای مـواد قنـدی اسـتفاده کنید. 
نوشـیدن آب کافـی نیـز می‌توانـد در ازديـاد حـس 
نشـاط شـما بسـیار مؤثـر باشـد. وقتـی کـه از خواب 
فزاینـده‌ای  بـه طـور  آب   بیـدار می‌شـوید، کمبـود 

روی روحیـه شـما تاثیـر می‌گـذارد. می‌توانیـد قبـل 
انجـام  بنوشـید.  لیـوان آب  از صـرف صبحانـه یـک 
ایـن کار بـه سـوخت و سـاز بـدن شـما و همين طور 
بـه بیـدار شـدن سـریع و احسـاس هوشـیاری خیلی 
بالايتـان،  بلافاصلـه پـس از بیـداری، کمـک زیـادی 

می‌کند.  
عواطـف سـرکوب شـدۀ خـود را آزاد کنیـد : 
احسـاس خـواب آلودگـی، گاه بـرای آن اسـت کـه 
سرشـار از احساسـات منفـی مثـل: خشـم، تـرس یـا 
ناامیـدی هسـتید. ایـن احساسـات منفی، رفتـه رفته 
سـردرگمی،  باعـث  و  می‌بـرد  تحلیـل  را  انرژی‌تـان 
خسـتگی و ناتوانـی شـما مي‌شـود. بـرای مقابلـه بـا 
ایـن مشـکل، بـه محلـی دنـج و آرام برویـد و چنـد 
نفـس عمیـق بکشـید. بـه اهـداف و فعالیت‌هایـی که 
در حـال حاضـر در زندگـی خـود دارید، فکـر کنید و 
هـر احساسـی را كه در شـما پدیدار می‌شـود، اعم از: 
تـرس، پشـیمانی، حسـادت، عصبانیت و ... بنویسـید 
و سـپس با یک مشـاور یا روان‌شـناس در ایـن زمینه 
صحبـت کنیـد و احساسـات خـود را بـا وی در میان 
بگذاریـد تـا بتوانیـد آن را از درون خـود تخلیه کنید. 
و  کنیـد  شناسـایی  را  خـود  اهـداف  اصلـی 
زندگی‌تـان را بـر پایـۀ آنهـا بسـازید: لطفـاً بـه 
این سـؤال پاسـخ دهیـد: »اگر پـول و زمـان اهمیتی 
آن‌گاه  می‌گذرانـدم؟«  را چطـور  زندگـی‌ام  نداشـت، 
می‌رسـد،  فکرتـان  بـه  زمينـه  ايـن  در  آنچـه  هـر 
یـک  نوشـتید،  را  اهدافتـان  تمـام  وقتـی  بنویسـید. 
بـار ديگـر آنهـا را مـرور کنیـد و مـواردی را کـه از 
همـه بیشـتر برایتـان اهمیـت دارد، انتخـاب کنیـد. 
کـدام یـک از ایـن اهداف چنـان چه برآورده نشـوند، 
ایـن احسـاس را در شـما ایجـاد می‌کننـد کـه تمـام 
را  برترتـان  اهـداف  کرده‌ایـد؟  تلـف  را  زندگی‌تـان 
بنویسـید و در چنـد جـا، کـه هـر روز بـا آن برخورد 
چـه  بدانیـد  کاماًل  وقتـی  کنیـد.  نصـب  می‌کنیـد، 
چیزهایـی برایتـان اهمیـت دارد و بـه کجـا می‌روید، 
در  فعالیت‌هایتـان  و  می‌شـود  نظام‌منـد  زندگی‌تـان 
و  می‌گیـرد  قـرار  اهدافتـان  بـه  دسـت‌یابی  جهـت 
انگیـزۀ تحقـق اهدافتـان، باعـث از بیـن رفتـن تنبلی 

و تقویـت انرژی‌تان می‌شـود.   
در واقـع، وقتـی نسـبت به چیـزی اشـتیاق و هیجان 
داریـد و بـرای رسـیدن بـه آن برنامه‌ریـزی می‌کنیـد 
و میـزان انرژی‌تـان در بالاتریـن حـد ممکـن اسـت، 
شـب‌ها بـا خوشـحالی بـه خـواب می‌رویـد و صبح‌ها 
شـاد و پـر انرژی از خـواب برمی‌خیزیـد و برای دنبال 
کـردن اهدافتـان، نشـاط لازم را خواهیـد داشـت و 

دیگـر فکـر و خیـال منفـی  بـه سـراغتان نمی‌آید. 

بدون داشتن هدفی که بتوان روی آن 
تمرکز کرد، ذهن انسان دائماً در حال 

تاخت و تاز است و این امر باعث می‌شود 
تا کاملًا از لحاظ روحی خسته و کسل 
گردد. هیجان و شور و اشتیاق، باتری 

روح انسان را شارژ می‌کند و بدون 
داشتن هدف، انرژی انسان به بیهودگی 
صرف می‌شود. به همین دلیل است که  
وقتی روی برنامه‌ای کار می‌کنید که به 

آن علاقه دارید، می‌توانید کمتر بخوابید و 
زحمت بیشتری برای آن بکشید. افکار ما، 
انرژی هستند و اگر انرژی‌تان بازسازی 

نشود، احساس کسالت و بی‌حالی 
می‌کنید؛ در واقع، عدم تمرکز روی یک 
هدف ارزشمند، باعث می‌شود که افکار 
منفی، آزادانه در ذهنتان پرسه بزنند 

و انرژی شما صرف افکار منفی شود و 
همین امر، شما را به شدت بی‌حال می‌کند

موشکافی
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چند گام تا 
 موفقیت 
در آزمون 
سراسری

آینده

اکنون که ماه‌ها، هفته‌ها و روزها برای کنکوری‌های عزیز، 
یکی پس از دیگری سپری شده‌اند و تقریباً یک ماه تا زمان 
برگزاری نوبت دوم آزمون سراسري سال جاری باقی مانده 
مي‌رسد.  فرا  به سرعت  آزمون،  اين  برگزاري  روز  و  است 
حتماً احساس خاصی، توأم با هیجان و بیم و امید، بسیاری 
از شما دوستان داوطلب را در برگرفته است. به این نکته 
باشید که در هر شرایط درسی که هستید،  توجه داشته 
تنها چیزی که در حال حاضر باید به آن فکر کنید موفقیت 
یک  این  که  باشید  مطمئن  بس.  و  موفقیت  فقط  است؛ 
برای جبران مشکلات  زیادی  فرصت  اندازه خود،  به  ماه، 
و کاستی‌های درسی است و شما می‌توانید در این مدت، 
برنامه‌ریزی منسجم  بیشتر و یک  با کمی تلاش و همت 
و منظم، همه چیز را تغییر دهید؛ البته روی سخن ما با 
کسانی است که تا الان، تلاش چندانی برای موفقیت در 
آزمون سراسري نکرده و برنامه منظمی نداشته‌اند. ضمناً 
وجود  کسانی  نیز  آماده‌اند  کاملًا  که  داوطلبانی  میان  در 
دارند که هیجان خاصی داشته و مدام از خود می‌پرسند: 
آیا موفق می‌شوم؟ آیا می‌توانم به همه اهداف و آرزوهای 
و  دانشگاه  در  جديد،  تحصيلي  سال  در  آیا  برسم؟  خود 
و  مي‌شوم؟  تحصیل  به  مشغول  دارم،  تمایل  که  رشته‌ای 
باعث می‌شود که  نگرانی‌ها در چنین شرایطی  .... همین 
داوطلب نتواند به طور کامل از وقت و انرژی خود به طور 
درگیر  او  ذهن  از  بخشی  و  کند  استفاده  خوب  و  کامل 

مسائل آزار دهنده‌اي از اين دست می‌شود.
    در مقالات قبلی، در ارتباط با نحوه برنامه‌ریزی و درس 
گوناگون  شرایط  در  که  مختلف،  داوطلبان  برای  خواندن 
توجه  مقاله،  این  در  نوشتیم.  را  مطالبی  هستند،  درسی 
همه شما داوطلبان عزیز را به نکاتی مهم راجع به استفاده 
از فرصت‌هاي باقي‌مانده جلب می‌کنیم تا با توجه به اين 
نكات و اجرای آنها به موفقیت برسید. بخشي از مهم‌ترین 

نکات ياد شده، در ذيل آورده مي‌شود:

الف- خدا را فراموش نکنید 
توجه به خدا و کمک گرفتن از او در همه کارها، علاوه بر اینکه 
به ما آرامش می‌دهد، باعث ايجاد قوت و نیروی بیشتر ما در 
کارها می‌شود. ایمان داشته باشید که خدا در هر کار مثبتی 
که شما انجام می‌دهید، همراه و یاور شماست و به شما کمک 
خواهد کرد. حضور موفق در کنکور نیز یکی از این کارهاست. 
در کنار تلاش شما، خداوند خودش کارها را درست می‌کند؛ 
پس با توکل به او درس بخوانید و ایمان داشته باشید که 
همه چیز به بهترین شکل انجام می‌شود. اعتقاد به خداوند، 
به انسان سلامت جسم و روان می‌بخشد؛ زیرا دیگر دلیل بروز 
هيچ‌گونه نگرانی نیست و با ذکر گفتن و دعا كردن، می‌توانید 

به راحتی بر ترس و اضطراب خود غلبه کنید. 

ب- تفکر مثبت داشته باشید
یکی از مهم‌ترین اصولي كه در سراسر زندگی و در همه 
به  حتماً  باید  مي‌دهيد،  انجام  عزیزان  شما  که  کارهایی 
داشته  مثبت  تفکر  که  است  این  باشید،  داشته  توجه  آن 
باشید و از بروز تصویرها و تفکرات منفي در ذهن خودتان 
بر  ذهن،  در  موجود  منفی  تصویرهای  کنید.  جلوگیری 
اراده‌های مثبت غلبه می‌کند و در نهایت شما را به پذيرش 
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و  افکار  از  ذهن  کردن  پاک  می‌کشاند.  منفی  نتیجه‌های 
اندیشه‌های منفی، از مهم‌ترین و حیاتی‌ترین مسؤولیت‌ها 
در فرآیند کنکور است. همیشه و در همه مراحل، به خاطر 
داشته باشید که شما عضوی از این جهان بی‌کران هستید 
زندگی‌تان چیزهای  و  دنیا  از  به عنوان یک عضو،  باید  و 
به  یقین  و  سرشار  انرژی  با  سپس  و  بخواهید  گوناگونی 
عملی شدن آن، نیت کرده و اهدافتان را در آغاز در مغز 
خود و سپس روی کاغذ پیاده کنید و هر روز آن هدف‌ها 
به عنوان دوست خود، در کنار خودتان  و  را تصور کرده 

احساس کنید. 
 »آیا واقعا می‌توانم با شرایطی که در حال حاضر دارم و 
رتبه  یا  شوم  موفق  کنکور  در  نداشته‌ام  چندانی  مطالعه 
از  برخی  که  است  سؤالی  این  بیاورم؟«  دست  به  خوبی 
داوطلبان کنکور با ناامیدی از دیگران می‌پرسند و جوابی 
که می‌شنوند، تأثیر عمیقی بر ذهن آنها می‌گذارد؛ چون 
باعث می‌شود که اعتماد به نفس و تفکرات مثبتشان تحت 
تأثیر قرار گیرد و آنها را در شرایطی قرار می‌دهد که بیشتر 
تلاش کنند یا دست از تلاش بردارند و با خود بگویند که 
»اگر نمی‌توانم، پس سال آینده کنکور خواهم داد.« من 
شرایط شما را نمی‌دانم و از توان علمی شما نيز بی‌خبرم، 
آخر  هفته  چند  در  فقط  که  می‌شناسم  را  داوطلبانی  اما 
با کسب  انتهای کار،  به صورت جدی مطالعه کرده و در 
یک تراز مطلوب، در آزمون سراسري پذیرفته شده‌اند. اگر 
در  قدم  عالی،  همت  یک  با  و  باشید  انديش  مثبت  واقعاً 
ایران  کجای  هر  در  و  باشید  که  کسی  هر  بگذارید،  راه 
که زندگی کنید، می‌توانید دارنده یک رتبه خوب کنکور 
شوید؛ پس در این روزهای باقی مانده تا برگزاري آزمون 
ابتدا باید تلاشتان را بیشتر کنید و دوم اینکه  سراسري، 
این  در  که  بدانید  و  دهید  تشخیص  را  خودتان  اولویت 
از قسمت‌هاي دروس  تنها بعضی  اگر  باقی مانده،  فرصت 
مطالعه  همين  کنید،  مطالعه  مهم‌ترند،  كه  را  مختلف 
مي‌تواند شما را به موفقيت در اين آزمون، نزديك‌تر كند.

 البته حتماً به خاطر داشته باشید که کامل خواندن دروس و 
صد در صد زدن تست‌هاي مربوط به هر درس، خواسته همه 
شما داوطلبان عزیز کنکوری است، اما کمال‌گرایی مطلق، 
خود می‌تواند باعث بروز احساس منفی و مخرب در ذهنتان 
شود. این موضوع با مثبت اندیشی تفاوت می‌کند. ضمناً به 
این نكته توجه داشته باشید که در بیشتر مواقع، صد در صد 
امکان  تست زدن صحيح همه دروس و حتی یک درس، 
پذیر نیست؛  بنابراین، در مورد نتایجی که از خودتان توقع 
این  به  آزمون سراسري  در  اگر  و  باشید،  بین  واقع  دارید، 
مشکل برخوردید، خودتان را نبازید و مطمئن باشید که بقیه 

داوطلبان نیز گرفتار چنین مشکلی مي‌شوند. 

پ- آرامش خود را حفظ کنید
هر چقدر که برای کنکور زحمت کشیده و مطالعه کنید، اما 
آرامش نداشته باشید، هيچ فایده‌ای ندارد؛ زیرا ذهن شما، 
نه تنها به درس و آنچه می‌خوانید، توجهی نمی‌کند، بلکه با 
استرس و نگرانی، که شما برای خود ایجاد کرده‌اید، درگیر 
خواهد شد. ذهن در چنین شرایطی، پیوسته می‌کوشد تا با 
سردرگمی و پریشانی، به دنبال جواب سؤال‌های پر تنش 
آنچه كه مطالعه می‌کنید،  از  ترتیب  این  به  و  باشد،  شما 

مطالب بسیار کمی را به خاطر می‌سپارد. راه‌های مختلفی 
برای کسب آرامش وجود دارد، و همان‌گونه که در بالا نیز 
اشاره کردیم، مهم‌ترین آنها توکل به خدا و درخواست کمک 

و یاری از ذات متعال اوست. 
      یکی از کارهای دیگری که در اين روزها می‌توانید 
انجام دهید، این است که ساعتی را در طول روز، به ورزش 
کردن اختصاص دهید؛ چرا كه ورزش، تأثیر بسیار زیادی 
در کسب آرامش شما خواهد داشت و باعث می‌شود تا با 
حواس جمع به مطالعه خود ادامه دهید. احتمالاً عده‌ای 
از شما عزیزان با خود خواهید گفت که فعلًا برای ورزش 
کردن وقتی ندارم و برنامه‌ام نيز به اندازه کافی پر است؛ 
با  و می‌توانید  ندارد  اشکالی  اصلًا  باشد،  این‌گونه هم  اگر 
از شما  را  بسیار کمی  وقت  که  بسیار کوچکی،  تمرینات 
می‌گیرد، باز هم به آرامش برسید. یکی از بهترین روش‌ها 
آرامش سریع، کشیدن نفس‌های عمیق  به  برای رسیدن 
عمیق  تنفس  که  کسانی  معتقدند  روان‌شناسان  است. 
دارند، از طول عمر بیشتر و از هیجان‌های عصبی کمتری 

در مقایسه با دیگران برخوردارند.

تکنیک تنفس عمیق شامل سه مرحله است: 1- دمِ عمیق 
که باید آهسته و آرام باشد و به صورت شکمی انجام شود؛ 
به صورتی که قسمت‌های تحتانی، قفسه سینه و حبابچه‌ها 
پر از هوا شود. تنفس عمیق و شکمی، دیافراگم را حرکت 
ایجاد  خلأ  يك  شکمی  حفره  در  حرکت  این  و  می‌دهد 
می‌کند که شتاب لنف را پانزده برابر می‌کند؛ در نتیجه، 
و شما شادابی،  انجام می‌شود  بهتر  متابولیسم سلولی‌تان 
سر زندگی و انرژی فراوانی را در وجود خودتان احساس 
وقتی  است.  مهم  که خیلی  نفس  نگهداری   -2 می‌کنید. 
به کیسه‌های  نگه می‌دارید،  را در ریه‌های خود  شما هوا 
دی  و  اکسیژن  تبادل  که  می‌دهید  فرصت  خود  هوایی 
اکسید کربن را به طور کامل انجام دهند. در تنفس‌های 
نمی‌گیرد؛ چون  تبادل خوب صورت  این  و سطحی،  تند 
شما به ریه‌های خود فرصت کافی براي انجام اين كار را 
نمی‌دهید. 3- بازده عمیق که باید آهسته و آرام و از طریق 
بینی، هوا را خارج کنید؛ اما در آخرین لحظات، دهان را 
باز کنید و هوای باقی مانده را با فشار و صدا بیرون دهید. 
و  علل خستگی  مهم‌ترین  از  یکی  مانده،  باقی  هوای  این 
استرس است. بازده عمیق را تجربه كرده و ریه های خود 

را از آخرین هوای مسموم نیز خالی کنید.

ت- همراهی والدینتان را از دست ندهید 
علاوه بر داوطلبان، افراد دیگری هم هستند که پا به پای 
کنکوری‌ها، کنکور را به گونه‌ای دیگر تجربه می‌کنند و به 
اندازه خود داوطلبان نيز، درگیر کنکور و نگرانی‌های آن 
می‌تواند  عزیز  داوطلبان  شما  با  والدین  همراهی  هستند. 
باید  البته  باشد؛  داشته  موفقیتتان  بر  مثبتی  بسیار  تأثیر 
است  سویه  دو  ارتباط  یک  موضوع،  این  که  کنیم  اشاره 
این  مراقب  باید  دو  هر  داوطلبان،  هم  و  والدین  هم  و 
رابطه باشند. به طور طبیعی، همه والدین آرزو دارند که 
عالی  بسیار  دانشگاهی  و  آنها در رشته  فرزندان کنکوری 
درس بخوانند و موفقیت‌های بی‌نظیری را کسب نمایند؛ 
اما والدین باید توجه داشته باشند که این توقع آنها، اولاً 
متناسب با شرایط و توانمندی‌های فرزندشان باشد، و دوم 
اینکه باعث وارد آمدن فشار و استرس بر داوطلب و افزایش 
نگرانی‌های وي نشود؛ از طرف دیگر، دخالت‌های بی‌جا و 
و  آشفته  را  داوطلبان  است  ممکن  نیز  آنها  اصول  از  دور 

سردرگم کرده و بازده و توان مطالعاتی آنها را کم کند.
 والدین بايد در چنین شرایطی، کوچکترین موفقیت‌ها و 
زحمت‌های فرزندانشان را تحسین كرده و به حساسیت‌های 
زمان  تا  مانده  باقي  هفته‌های ‌آخر  در  داوطلبان  روحی 
برگزاري کنکور توجه نمايند و بدون اطلاعات و یا صرفاً بر 
اساس برخی از شنیده‌ها قضاوت نکنند. در هفته‌های پایانی 
مانده به تا زمان برگزاري آزمون سراسري، داوطلبان، بیشتر 
وقتشان را منزل و در کنار خانواده می‌گذرانند. به همین 
دلیل، تأثیر سهم خانواده در موفقیت داوطلب در این مدت، 
دوچندان می‌شود. ایجاد فضایی امن و به دور از استرس، 
انرژی داوطلبان را  با ديگران، می‌تواند  اضطراب و مقایسه 
نقاط ضعفی که  ايام دوچندان کند. مطرح کردن  اين  در 
انرژی  فقط  است،  روشن  کاملًا  فرزندشان  و  والدین  برای 
کاری،  هر  انجام  با  می‌توانند  والدین  می‌کند.  ایجاد  منفی 
به فرزندشان نشان دهند که موفقیت او برایشان بسیار مهم 
و  تمام کلمات  با  والدین  باور دارند. احساس  را  او  و  است 
و  پر‌استرس  فضای  و  می‌شود  منتقل  فرزند  به  رفتارشان 
اضطراب کنکور، داوطلب را تا حد زیادی حساس می‌کند؛ 
داوطلب  حساسیت  این  مراقب  بايد  خانواده  اعضای  پس 

کنکوری خود و رفتارهایشان در مقابل او باشند.
فرصت  پایانی  هفته‌های  در  که  داوطلب،  یک  عنوان  به 
آمادگي براي کنکور به سر می‌برید، لازم است به نکات زیر 

توجه بیشتری داشته باشید:
1- آرامش خود را بیشتر از گذشته حفظ کنید و با توکل 

به خدا و با نیروی بیشتر، قدم در ادامه راه بگذارید؛
کتابی  به  کتابی  از  و  رفته  برنامه‌ریزی جلو  با  2- حتماً 

نپرید؛ ديگر 
3- دروس مهم برای کنکور گروه آزمايشي خودتان را، كه 
در آن گروه شركت كرده‌ايد، یعنی دروس با ضرایب بالا را، 

با اختصاص وقت بیشتری مطالعه کنید؛
4- خلاصه‌هاي خود را بسيار مرور كنيد و با كمي تحقيق 
تا  مي‌آيد  بيشتري  مبحث‌ها، سؤالات  كدام  از  كه  ببينيد 
براي درس‌هايي كه مطالعة آنها را تمام نكرده‌ايد، حتماً آن 

مباحث را مطالعه کنید؛
ذهنتان  در  مطالب  تا  نکنید  فراموش  را  زدن  تست   -5

بیشتر جا بیفتد.

یکی از مهم‌ترین اصولي كه در سراسر 
زندگی و در همه کارهایی که شما 

عزیزان انجام مي‌دهيد، باید حتماً به آن 
توجه داشته باشید، این است که تفکر 

مثبت داشته باشید و از بروز تصویرها 
و تفکرات منفي در ذهن خودتان 
جلوگیری کنید. تصویرهای منفی
موجود در ذهن، بر اراده‌های مثبت

غلبه می‌کند و در نهایت شما را
به پذيرش نتیجه‌های منفی می‌کشاند
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سنجش صلاحیت حرفه‌ای، مأموریت مهم سازمان سنجش آموزش كشور است
همایش ملی مهـارت افزایـی، هدایت 
در  حرفـه‌ای  صلاحیـت  و  شـغلی 
آمـوزش عالـی، روز 8 خـرداد مـاه در 
دانشـگاه شـهید بهشـتی بـا حضور 
وزیر و معاونـان وزارت علوم، تحقیقات 
و  دانشـگاه‌ها  رؤسـای  فنـاوری،  و 

سـازمان‌های تابـع برگـزار شـد. 
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
چهار  همایش،  این  در  کشور،  آموزش 
مسائل  و  موضوعات  با  تخصصی  نشست 
صلاحیت  و  شغلی  هدایت  به  مربوط 
سنجش  سازمان  که  شد  برگزار  حرفه‌ای 
آموزش کشور مسؤولیت اجراء پنل مبانی، 
سنجش  تجارب  و  رویکردها  چارچوب‌ها، 

صلاحیت حرفه‌ای را بر عهده داشت.
تحقیقات،  مرکز  رئیس  محمدی،  دکتر 
سازمان  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی 
سنجش آموزش کشور، با معرفی سازمان 
سنجش آموزش کشور از ابتداء شکل‌گیری 
نتایج  و  دستاوردها  برشمردن  و  تاکنون 
این  نخست  مأموریت  گفت:  آن،  حاصله 
سازمان در نیم قرن گذشته، سنجش علمی 
بوده است که در حوزه سنجش صلاحیت 
ارزشیابی  آن،  مصادیق  از  یکی  حرفه‌ای، 
حرفه‌ها،  به  ورود  متقاضیان  دانش  علمی 

و   صلاحیت‌هاست،  سنجش  و  مشاغل 
تخصصی  آزمون  پنجاه  از  بیش  برگزاری 
در طول سال در سطوح شغلی، حرفه‌ای و 
سنجش صلاحیت، حکایت از تجربه، توان و 
ظرفیت‌های بالقوه سازمان سنجش آموزش 

کشور دارد.
اقدام‌هایی برای استقرار نظام  افزود:  وی 
صلاحیت حرفه‌ای از سال 1388 تا پایان 
نهایتاً  که  است  شده  انجام   1401 سال 
حرفه‌ای  صلاحیت  چارچوب  تصویب  به 
ملی منتهی شد، و برای رسیدن به نتیجه 
مطلوب، لازم است که از دانش، تجربه‌ها 
این  در  موجود  نهادهای  ظرفیت‌های  و 

حوزه، حداکثر بهره‌برداری به عمل آید.
و  ارزشیابی  تحقیقات،  مرکز  رئیس 
تضمین کیفیت سازمان سنجش، با اشاره 

سازمان  این  دستاوردهای  و  اقدام‌ها  به 
ارزشیابی،  نظام  استقرار  و  طراحی  در 
آموزش  کیفیت  تضمین  و  اعتبارسنجی 
صلاحیت  سنجش  کرد:  تصریح  عالی، 
این  اصلی  حیطه‌های  از  یکی  حرفه‌ای، 
صورت  در  و  می‌شود  محسوب  نظام 
استقرار کامل آن، برون‌داد نظام آموزش 
که  هستند  التحصیلانی  فارغ  عالی، 
برای  لازم  شایستگی‌های  و  کیفیت  از 
پاسخگویی به نیازهای بازار کار برخوردار 
به  کنترلی  نگاه  باید  لذا  بود؛  خواهند 
به  را  خود  جای  شایستگی،  و  کیفیت 

رویکرد تضمین کیفیت بدهد.
نشست  این  ادامه  در   که  است  گفتنی 
مرکز  رئیس  محمدی،  دکتر  تخصصی، 
کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  تحقیقات، 
دکتر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان 
و  بهشتی،  شهید  دانشگاه  استاد  پرند، 
دکتر شیروانی، رئیس مرکز ملی آموزش 
و  بهداشت،  وزارت  حرفه‌ای  و  مهارتی 
پژوهش‌های  مرکز  از  محمدعلی  خانم‌ها 
و  مطیعی  طیبه  اسلامی،  شورای  مجلس 
دکتر ظفری‌پور از سازمان سنجش آموزش 
کشور، به تشریح چگونگی روند مطالعاتی و 

اجرایی موارد مطرح شده پرداختند. 

دکتر محمدی:

دوره آموزشی اصول 
بازرسی در آزمون‌ها 
و آشنایی با تجهیزات 
الكترونیكی ارتباطی  

برگزار شد
دوره آموزشـی تخصصـی »اصول 
بازرسـی در آزمون‌هـا و آمـوزش 
عملـی دسـتگاه‌های آشکار‌سـاز 
بـرای  الکترونیکـی«  تجهیـزات 
و  آزمون‌هـا  حفاظـت  مسـؤولان 
بازرسـی بدنـی حوزه‌هـای آزمون 
صـورت  بـه  کشـور،  سراسـر 

وبینـاری برگـزار شـد. 
سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به   
سنجش آموزش کشور، دوره آموزشی 
»اصــول بازرســی  در آزمــون‌ها و 
آموزش عملی دستگاه‌های آشکار‌ساز 
راستای  در  الکترونیکی«،  تجهیزات 
تخصصی  دوره‌ای  آموزش‌های  ارائه 
برای مسؤولان حفاظـت آزمون‌هــا و 
بازرســی بدنی در حوزه‌هــای آزمون 
از  جلوگیری  هدف  با  کشور،  سراسر 
الکترونیکی  دستگاه‌های  به‌کارگیری 
در  مجاز  غیر  تجهیزات  و  ارتباطی 

آزمون‌ها برگزار شد.
سوی  از  که  آموزشی  دوره  این  در 
و  اداره کل حــراست  کــارشناسـان 
حفاظــت آزمون ســازمان سـنجش 
و  وبیناری  صورت  به  کشور  آموزش 
تخصصی  اصول  شد،  برگزار  کشوری 
عملکــردی  روش‌هــای  و  بازرسـی 
برای  غیرمجاز،  الکترونیکی  تجهیزات 
شرکت‌کنندگان در دوره یادشده بیان 

شد.
گفتنی است که چندین دوره آموزشی 
به صورت وبیناری در سطح کشوری، 
و  عملیاتی  و  کاربردی  رویکردهای  با 
همراه با هدف حفظ و ارتقاء سلامت 
تا  است  شده  ریزی  برنامه  آزمون‌ها 
آرامش  در  بتوانند  عزیز  داوطلبان 
کامل و با اطمینان از سلامت آزمون 
سراسری، در این رقابت علمی شرکت 

کنند.

آزمون‌های  امور  معاونت  سرپرست 
دریافت  از  کشور،  سنجش  سازمان 
سؤالات پیشنهادی اعضاء هیأت علمی 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی 
و  کارشناسی‌ارشد  آزمون‌های  برای 
سامانه  طریق  از   1403 سال  دکتری 

طراحان سؤال خبر داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
اعلام  با  علی صدر،  دکتر  آموزش کشور، 
برای  که  است  نظر  در  گفت:  خبر،  این 
مقاطع  سراسری  ورودی  آزمون‌های 
اسفند  در  که  دکتری  و  کارشناسی‌ارشد 
سال 1402 برگزار خواهد شد، جمع‌آوری 

طریق  از  علمی  هیأت  اعضاء  از  سؤالات 
سنجش  سازمان  سؤال  طراحان  سامانه 
انجام شود؛ لذا مکاتباتی برای اطلاع‌رسانی 
با اعضاء هیأت علمی دانشگاه‌ها و مؤسسات 

آموزش عالی صورت گرفته است.
آزمون‌هـای  امـور  معاونـت  سرپرسـت 
خاطرنشـان  کشـور،  سـنجش  سـازمان 
کمیتـه  مصوبـه  بـه  توجـه  بـا  کـرد: 
الکترونیـک  آزمون‌هـای  سیاسـت‌گذاری 
سـازمان سـنجش، از اعضاء هیـأت علمی 
دعـوت شـده اسـت کـه ضمـن عضویـت 
سـازمان  سـؤال«  طراحـان  »سـامانه  در 
آدرس: بـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش 

https://iais.sanjesh.org، در طراحی
مقاطع  ورودی  آزمون‌های  برای  سؤال 
کارشناسی‌ارشد و دکتری مشارکت کرده 
به  توجه  با  را  خود  نظر  مورد  سؤالات  و 
سامانه،  این  در  موجود  سرفصل‌های 
سؤالات طراحی شده خود را تا 4 تیر ماه 
از طریق این سامانه به این سازمان ارسال 

نمایند.
با اشاره به فرآیند بررسی  وی، در پایان، 
سؤالات ارسالی، افزود: این سؤالات، پس 
شدن  طی  و  سامانه  مخزن  در  ثبت  از 
فرآیند داوری و ارزیابی، در بانک سؤالات 

الکترونیک قرار خواهد گرفت.

سرپرست معاونت امور آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

دریافت سؤالات آزمون‌های كارشناسی‌ارشد و دكتری
 از طریق سامانه طراحان سؤال


